Kyrkogarden och det sakrala

stadsrummet

Anna Kjellstrém och Anders Wikstrém

Totalt undersktes och dokumenterades 220
gravar och 227 individet' pa en yta som var ca
160 m? (figur 107 och figur 108). Gravarna lig
titt och de flesta individerna hade mer eller
mindre blivit paverkade eller séndergrivda
av andra begravningar. I 118 gravar (52%) var
ndstan hela individen intakt, men 48 gravar
(21%) hade blivit sd pass storda att endast en
fjdrdedel av individen fanns kvar. Eventuellt har
nagra gravar/individer blivit e/t sondergrivda
och har dirmed inte kunnat dokumenteras, men
benelementen fran dessa individer finns i sd fall
i gravfyllningarna. De ben som samlades in frin
gravfyllningarna har inte bedémts osteologiskt
och det totala antalet individer dr ddrfor okidnt
och kan vara nagot hogre (totalt fanns 121 kranier
eller delar av kranier och drygt 345 kg ben fran
graviyllningarna). Gravarna lag foérhallandevis
titt, ca 1,4 gravar per m? vilket kan jimforas
med tidigare undersOkningar i Sigtuna dir det
normalt varit 0,8-1,2 gravar per m* I relation
till den korta tid som kyrkogarden var i bruk,
endast runt 200 ir, innebar det en relativt hog

1. Skeletten genomgick under 2007 en osteologisk analys
av Anna Kjellstrém, Sofia Prata och Tove Bjérk vid Osteo-
logiska forskningslaboratoriet, Stockholms universitet.

begravningsfrekvens med Gver en begravning per
ar enbart inom den undersokta ytan och runt ett
tiotal begravningar per ar pa hela kyrkogarden.

Gravarna lag som titast vid gdngvigen upp
till kyrkan och i de sydligaste delarna av
kyrkogédrden, lings processionsvigen. Vid be-
arbetningen av gravmaterialet uppticktes att
de flesta gravar kunde ordnas in i Ost-vistligt
orienterade gruppet, dir det fanns stratigrafiska
relationer mellan gravarna inom varje grupp.
Mellan grupperingarna fanns tomma ytor dir
inga begravningar hade skett. Det verkar med
andra ord som om gravarna hade lagts i rader
(figur 109). I de omraden dir raderna inte syntes
lig gravarna som titast. Orsaken till gravarnas
placering i rader dr oklar, men mojligen dr det
en social férdelning/gruppering pa kyrkogirden
eller en rent praktisk atgird for att undetlitta
placeringen av senare begravningar.

Vid undersékningen lings Pristgatan 1991-92
(norrut pa samma kyrkogard) dokumenterades
gravar som dels horde till en stenkyrka, dels gravar
ien dldre fas som horde till en trikyrka och/eller
en gravgard. Vid undersokningen i kvarteret
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Humlegirden fanns inga sikra beligg for nivier
med dldre gravar liknande de 1 Pristgatan. Endast
begravningar som tillh6rde stenkyrkan kunde
identifieras. Férekomsten av kalkbruk och tegel
anvindes som indikation pa om den enskilda
begravningen hade skett vid en stenkyrka eller
om den kunde dateras till tiden efter att tegel
(dvs 1200-tal) upptrider i Sigtuna. Resultatet
visade att det fanns bade kalkbruk och tegel i
gravar pa alla nivder i den stratigrafiska kedjan.
Totalt registrerades tegel i graviyllningar fran ett
50-tal gravar och kalkbruk fran ett drygt 90-tal
gravar. Det tegel som registrerades utgjordes
dock i de flesta fall av mycket sma mingder och
fragment. Tegel i graviyllningarna patriffades i
huvudsak i de gravar som ldg stratigrafiskt over
de dldre bebyggelselimningarna. En del av det
registrerade teglet var mycket svart att skilja fran
brindlerasomtillh6rtde dldre bebyggelsefaserna.
Teglet 1 fyllningarna dr dirfor ett mycket osdkert
dateringsinstrument. Kalkbruk i gravfyllningarna
utgjorde en ndgot bittre indikator, men dven hir
rérde det sig om smd mingder. I vissa fall hade
dven kalksten samlats in som kalkbruk. Kalksten
torekom dven i de dldre bebyggelselagren och
torekomsten av kalksten i fyllningarna kunde
dirfor inte anvindas som en indikator. De gravar
som inneholl kalkbruk var férdelade 6ver hela
ytan.

Bebyggelsen under kyrkogarden ger en stra-
tigrafisk och kronologisk lasning for en storre
del av gravarna. I det norddstra hérnet av

dock dldre
bebyggelserester. Detta innebér en mdéjlighet att

undersékningsomradet saknades

enstaka gravar inom denna yta kan vara dldre
(figur 110). Inom ytan fanns ett flertal gravar
som saknade bade kalkbruk och tegel, men
liknande gravar fanns dven pa resterande delar av
kyrkogirden. Aldre gravar var dirfor mycket svira
att identifiera. Det fanns inte heller nagra indi-
kationer pa en avgrinsning mellan bebyggelsen
och en eventuell gravgard, vilket sannolikt borde
ha varit fallet om det funnits en begravningsplats
samtida med bebyggelsen i huvudfas 1 och 2.
Att det dock fanns en samtida gravgard framgar

av resultaten fran undersékningen lingre not-
rut i Pristgatan, men dess begrinsning ligger
sannolikt utanfér undersékningsomradet i kvar-
teret Humlegarden.

Orientering

Huvuddelen av gravarna lag lings en 6st-vistlig
linje, men ett femtiotal gravar var vridna mer mot
nordvist-sydost och ett tjugotal gravar i norddst-
sydvistlig riktning (figur 111). Forklaringen
till de nagot olika riktningarna dr sannolikt att
gravarna har varit riktade mot olika killor. En
mojlig hypotes som testades var om skillnaderna
kunde kopplas samman med ett skikt av dldre
eller yngre gravar, som i sa fall kan ha tillh6rt en
annan kyrkobyggnad. Denna hypotes kunde dock
inte vidimeras. Variationerna i riktning var jimnt
térdelade mellan gravarna och inget dldre eller
yngre skikt kunde pavisas. Det fanns en tendens
till att de nordvist-sydostligt liggande gravarna
lag ndrmare processionsvigen dn de nordést-
sydvistligt orienterade som var koncentrerade
motden norra delen av schaktet. Denna variation
har troligare styrts av att processionsvigen ocksa
har en mer nordvist-sydostlig riktning. Att det
Overhuvudtaget finns variationer i gravarnas
riktning beror sannolikt pd en kombination av
kyrkans och vigens riktning, olika hinderimarken
som storre stenar samt solens varierande position
vid soluppging och solnedgiang, beroende pé vid
vilken arstid begravningen skedde.

Kulturlager pa kyrkogarden

En av frigestillningarna infér undersékningen
var varfor det finns kulturlager pa kyrkogardarna.
Vid ett antal tidigare undersdkningar har det
framgatt att gravarna pa flera av kyrkogardarna
i Sigtuna ligger i vad som kan betraktas som
“kulturlager”. Det har dock varit oklart vilken
funktion dessa “kulturlager” har haft och hur
de har tillkommit. Sannolikt utgér lagren fyll-
nadsmassor, men fragan dr varfér man har behévt
fylla ut kyrkogardarna. Att gravarna ofta ligger i
“kulturlager” stiller stora krav pa undersékaren
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Figur 110. Den rumsliga relationen mellan kyrkogarden i huvudfas 3 och den dldre bebyggelsen frin fas 1b (nedtonad). I den

nordostra delen av undersokningsomradet fanns ingen bebyggelse, vilket innebér att vissa gravar kan vara dldre dn kyrkogarden.

eftersom det ofta dr svart att se nedgrivningarna.
Infér understkningen utarbetades dirfér en
dokumentationsplan dir de olika kontexterna
skulle behandlas var for sig. Bade “kulturlagren”
runt gravarna och de olika moment som utgdr
en begravning skulle separeras och dokumente-
ras var for sig. Resultatet visade att det dven
pa denna kyrkogard fanns utfyllnadsmassor
(grupp 7053). Massorna hade lagts ovanpa il-
dre bebyggelserester, sannolikt med funktionen
att ticka 6ver desamma och att jdmna ut ytan.
Tjockleken péd lagren var som storst sdderut
och avtog mot norr som en foljd av att marken
sluttar. I den sydvistra delen hade en mindre
terrasskant anlagts med oregelbundet lagda
stenar (grupp 7061) och utfyllnadsmassorna lig
upp mot terrasskanten. Orsaken till detta var
sannolikt behovet av en nivimissigt jimn yta
pa kyrkogirden. Innehillet i utfyllnadsmassorna
utgjorde en blandning av féremal fran aktiviteter

Pa vag mot Paradiset

bade fran den ildre bebyggelsen och fran lager
med okdnt ursprung,

Vid undersékningstillfillet lades stor vikt vid att
torsoka identifiera nedgrivningar och fyllningar
tor varje enskild grav och inte enbart skelettet
fran varje individ. Orsakerna till detta var att
tors6ka dokumentera varje moment som ut-
gjort sjilva begravningen for att bittre férstd
sammanhangen av gravkontexterna och att fa
sikrare stratigrafiska relationer mellan gravarna.
Vid tidigare undersékningar av kyrkogardar
i Sigtuna har fokus legat pd skeletten och
eventuella kistor vilket inneburit att jorden som
individerna legat i fitt sekunddr betydelse eller
inte fatt ndgon betydelse alls. En orsak till detta
ar “kulturlagren” i sig och att nedgridvningarna
och fyllningarna varit svara att identifiera. En
yttetligare orsak dr att ett kontextuellt synsitt
inte tidigare har beaktats.



Figur 111. Ett femtiotal gravar var vridna mer mot nordydst-sydist (markerade med blatt) och ett tjugotal gravar mot nordist-

sydvéist (markerade med rott). Ovriga lig i det néirmaste i ist-viistlig rikining (markerade ned grit?).

Nedgravning och fyllning

Den praktiska situationen i filt och de diliga
bevaringsférhillandena av organiskt material
gjorde att nagrakallkritiska aspekter méste beaktas
vilka ocksa far konsekvenser for tolkningarna,
trots den teoretiska utgangspunkten. Eftersom
ett strikt kontextuellt synsitt anvindes vid do-
kumentationen delades varje enskild grav upp i
kontexterna individ, konstruktion, nedgrivning
och fyllning, men endast vid mycket fa tillfillen
syntes gravarnas nedgridvningar. Detta innebar
att de enskilda gravarna kunde identifieras forst
nir skelettet rensades fram. Dirfér var till-
vigagangssittet vid framrensningen av gravarna
att forst griva en mindre ca kvadratmeterstor
yta ned tills ett skelett patriffades. Fynd och
benrester frin denna yta relaterades sedan till
den grav (skelett och motsvarande gravfyllning)
som forst patriffades, oavsett om graven var

stratigrafiskt yngst eller dldst. Konsekvensen av
detta blev att gravtyllning frin en enskild grav
ofta blandades ihop med flera andra gravar.
Risken f6r sammanblandning och hopslagning
av fynd och material fran olika gravfyllningar
blev darfor relativt stot.

De téremil som pitriffades i fyllningarna och
relateras till dessa (och inte till individen) har
emellertid mindre betydelse for tolkningen.
Detta eftersom de hirrér fran antingen dldre
bebyggelserester eller fyllnadsmassor. Vissa fore-
mil kan dock vara samtida med graven eftersom
de kan ha hamnat i fyllningen i samband med
att graven gravdes. Risken f6r sammanblandning
av flera gravfyllningar fir mest konsekvenser f6r
eventuell forekomst av kalkbruk och/eller tegel i
fyllningarna. Aven tolkningen av de minniskoben
som fanns i fyllningen och som kommer fran
sondergrivda dldre gravar piverkas. Insikten
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om denna risk fanns redan fran bérjan av un-
dersokningen och dérfér var insamlandet av
kalkbruks- och tegelprover restriktiv. Principen
var att ju ndrmare skelettet provet togs, desto
sdkrare. Minniskoben frin fyllningarna sparades
men har inom ramen for undersékningen inte
analyserats. Samma kritiska hdllning som for
ovrigt innehall i fyllningarna rader dock. I vissa
fall kan konsekvensen bli att ben frin en individ
kan ha relaterats till gravfyllningen till samma
grav, siledes att delar av individens benelement
ir relaterade till fyllningen, vilket naturligtvis inte
ir mojligt rent stratigrafiskt.

Av bade norska och svenska medeltidslagar
framgar att det skulle finnas minst en aln med
jord mellan kistan och markytan, vilket innebir
att gravarna skulle vara minst 0,6 meter djupa
(Kieffer-Olsen 1993:123; Nilsson 1989:175). Av
de totalt 220 gravarna inom undersékningsytan
kunde delar av nedgrivningen identifieras i endast
45 fall (20%) och av dessa kunde nedgrivningen
toljas hela vigen runt graven i endast 3 fall (1,3%).
Orsaken till att vissa nedgrivningar syntes ver
huvudtaget var att nedgridvningen gick ner till
glacial lera eller att tydliga lager som till exempel
brandlager eller lergolv frain den underliggande
bebyggelsen hade skurits igenom. Generellt var
nedgrivningarna antingen ovala eller rektanguldra
med avrundade kanter samt hade lodrita sidor
och litt skdlade mot plana bottnar. Gravarnas
djup varierade mellan 0,05 — 0,5 meter. Det djup
som uppmittes utgick dock fran botten pa graven
upp till den niva ddr nedgridvningskanten syntes.
Delar av omkring- och 6verliggande jord hade i de
flesta fall grivts bort innan nedgrivningskanten
patriffades. Detta innebidr att djupet ofta var
storre d4n vad som kunde iakttas. Eftersom den
ursprungliga markytan inte heller var bevarad
pa ndgon plats inom undersékningsomradet
bor det ursprunglica djupet pa gravarna ha
varit storre. I den del av kyrkogirden dir det
fanns dldre bebyggelselimningar har ocksd
kulturlagrens nedbrytning paverkat djupet nega-
tivt. Sammantaget innebdr detta att djupet pa
gravarna inte gatt att faststilla.

Pa vag mot Paradiset

Fynd i gravfyllningarna

Foljande genomgang av fynden som patriffades
i graviyllningarna dr endast Gversiktlig. Fér mer
analyserande genomgangar hinvisas till texten
om gravfynd och det separata fyndkapitlet. Fran
bérjan genomsodktes jorden fran varje fyllning
pé hackbord men detta férfarande ansags alltfor
tidsédande och istillet handplockades fynden
direkt.

En stor mingd fynd av olika slag tillvaratogs
fran graviyllningarna, fordelat pa totalt 1931
fyndnummer. Den absolut storsta delen av
fyndmaterialet kommer frin de ildre bebyg-
gelseresterna  och Overrensstimmer generellt
med sammansittningen av fynden dérifran. De
tre vanligast forekommande fyndgrupperna
var slagg och brind lera (508 fnr tillsammans)
samt keramik (277 fnr, varav dldre svartgods
244 fnr). Utéver keramiken fanns ocksi en
stor mingd féremal som kan knytas till metall-
och glashantverket i hus X (grupp 7098) som
brastérpackningar (104 fnr), deglar (21 fnr),
fragment av ugnsviggar, hirdmaterial och as-
sjefodringar (85 fnr) samt olika typer av verktyg.
I tre gravtyllningar patriffades mynt (Fnr 1580,
1791 och 2553) men samtliga var dldre 4n
kyrkogarden och kom fran bebyggelseresterna
under kyrkogarden.

Nigra grupper av foéremal kan teoretiskt komma
antingen fran bebyggelsen eller fran gravar som

Figur 112. Ringspdnne i silver,
Fnr 2047, som patriffades i
Dliningen till grav 5107 (SF
3248).

Figur 113. Ringspéinne
7 brons, Fnur 1740, som
patraffades i fyllningen till
grav 5052 (SF 3122).



gravgavor. Bland dessa dterfinns pirlor, ringar,
nycklar, brynen, knivar och drikttillbehér. Ett
exempel dr ett ringspinne i silver (Fnr 2047, figur
112) som pitriffades i fyllningen till grav 5107
(SF 3248). Ytterligare ett ringspinne, men i brons
(Fnr 1740, figur 113), patriffades i fyllningen till
grav 5052 (SF 3122). Mojligen kan bada dessa
ringspannen betraktas som personliga dgodelar
till begravda individer, men kan likavil komma
frin bebyggelsen. I enstaka fall kan foremal
relaterade till fyllningen ha tillhért individen i
samma grav. Men péd grund av osikerheten har
de inte relaterats till individen utan har istallet
fatt en kommentar i anmarkningsfiltet. Vissa
fynd i fyllningarna kan ocksa ha tillhort en grav/
individ som har blivit séndergrivd varvid fynden
har hamnat i fyllningen till en yngre grav.

En del av féremalen var yngre dn bebyggelsen
och har sannolikt hamnat i fyllningen nir graven
grivdes och var siledes samtida med graven. Ett
exempel pd detta var delar av en sammansatt
dubbelkam, fnr 1739 som patriffades i 6vre delen
av grav 5052 (SF 3122). I en angrinsande yngre
grav 5053 (SF 3124) med stratigrafisk relation till
5052 patriffades en kamskena (Fnr 8305), ocksa
fran en sammansatt dubbelkam. Det ir troligt att
delarna hor till samma dubbelkam (figur 114).

Figur 114. Delar av sammansatt dubbelkan, Fnr 1739,
som patrdffades i grav 5052 (ST 3122) och en kamskena,

Fnr 8305, frin samma kam en angrinsande yngre grav
5053 (SF 3124).

Detta visar tydligt effekten av omlagringar av
toremdl. 1 bada gravarna patriffades kalkbruk
ochidendldre grav 5052 fanns dven sma miangder
tegel. Forekomsten av tegel och den sammansatta
dubbelkammen ger en trolig datering av de bada
gravarna till 1200-talet. Detta exempel var ett av
mycket fa ddr en mer precis datering av en grav
var mojlig,

Gravfynd — foremal som
kan knytas till gravsed eller
personlig utrustning

Samma restriktiva forhallningssitt som anvindes
tor insamlandet av kalkbruks- och tegelprover
gillde for vilka féremal som skulle relateras till
individen och saledes vilka som tolkades som
personliga dgodelar eller gravsed. Principen
var att féremadlet skulle ligga dikt an mot eller
mycket ndra skelettet. Om det fanns tjockare
lager med jord mellan féremailet och skelettet
betraktades féremalet som en del av fyllningen.
Denna restriktion var nédvindig eftersom fyll-
ningarna ofta bestod av stora miangder féremal
och djurben. Den uppenbara risken med detta
forhallningssitt var att vissa féremal som ur-
sprungligen var personliga dgodelar eller som
ingatt i gravsed snte registrerades som detta. Trots
de hirda restriktionerna bor de flesta foremal
som relaterades till individer 4nda betraktas
som osikra. De typer av enstaka féremdl som
normalt brukar férekomma i kristna gravar
ir dven mycket vanliga i kulturlagren. Totalt
registrerades 30 fyndnummer som relaterades
till individer, av dessa utgjordes sju fyndnummer
av svepningsnilar som redovisas nedan. Ovriga
foremal utgjordes av tre parlor (Fnr 1762, 1777
och 1785), ett eventuellt spinne av brons (Fnr
8091), en jarnring (Fnr 2544), en bronsring (Fnr
1569), en pincett (Far 1602), en kniv (Fnr 7404),
tva enkelhelkammar (Fnr 2613 och 2624), fyra
eventuella smd driktdetaljer av koppar (Fnr
1578, 2017 och 2238), ett eldstdl (Fnr 1015) samt
sex oidentifierade jirnféremal (Fnr 635, 1022,
1031, 1032, 1571 och 1574) och ett oidentifierat
kopparféremal (Fnr 1543).
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Av dessa féremdl kan sannolikt enkelhelkam-
marna inte betraktas som gravféremal till de
relaterade individerna pa grund av att de dr
skadade, vilket tyder pa att de antingen blivit
kasserade eller omgrivda. Ovriga féremal
kan vara personliga dgodelar till de gravlagda
individerna, men pd grund av de killkritiska
aspekterna dr de osikra. Som exempel pd svi-
righeten i bedémningen av vilka f6remal som kan
betraktas som gravforemal redovisas de pincetter
som antingen relaterats till individ eller fyllning.
Den enda pincett (Fnr 1602) som relaterades
till en individ patriffades vid hoger knd pi en
vuxen man (grav 5025, SI 3062). Ytterligare tva
pincetter patriffades i gravar ndra individerna
men relaterades till fyllningen. En av pincetterna
(Fnr 1557) patriffades vid (troligen) héger knd
pa en tonaring (grav 5049, SF 3115). En pitla

(Fnr 2764) och en eventuell svepningsnal (Fnr
2763) pitriffades ocksd i samma region, men
relaterades till fyllningen. Méjligen utgdr dessa
téremil en delavindividens personliga utrustning.
Den tredje pincetten (Fnr 1595) patriffades
vid benen pid vuxen man (grav 5021, SF 3051).
Utover pincetten hittades ocksa nalar vid hals
och vinster lar samt ndgra bronsféremdl vid
bickenet som sannolikt tillhérde kistan och in-
dividens personliga utrustning. I 6vrigt framkom
ytterligare tvd pincetter i tva graviyllningar (Fnr
1737 1 grav 5053 till en vuxen kvinna och Fnr
7571 1 grav 5174 till en vuxen man), men dér hade
inga uppgifter om pincetternas lige angivits. Inga
pincetter patriffades i den édldre bebyggelsen
under kyrkogarden, och resterande nio pincetter
fanns allihop i lager séder om vigen.

Gravformer, armstallning och faltantropologi

Gravformer — kistor, huvud-
och fotnisch och dubbel- och
trippelgravar.

Eftersom en kontextuell uppdelning gjordes for
varje enskild grav registrerades gravkonstruk-
tionen som en egen kontext. Férvintade typer av
konstruktioner var tré-, sten- eller tegelkista samt
stenar lagda runt individen. Samma killkritiska
aspekter som gillde f6r gravfyllningarna och
gravnedgrivningarna gillde ocksa fér vad som
tolkades som gravkonstruktion. De mycket daliga
bevaringsforhallanden fér organiskt material som
radde gjorde att nistan inga spar efter trikistor
fanns kvar vilket ocksa fick konsekvenser for
tolkningarna.

Férekomsten av féremal och syllstenar fran de
dldre bebyggelseresterna under kyrkogirden
innebar att samma restriktiva férhallningssitt
som anvindes for insamling av Ovrigt material
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fran gravarna dven gillde f6r hur férekomsten
av kistspik eller stenar skulle tolkas. Principen
var att om kistspik eller stenar lidg nagorlunda
symmetriskt och i nidra anslutning till skelettet
tolkades det som att begravningen skett i kista
eller att stenarna hade lagts dit medvetet. Om
kistspik patriffades hogt upp i fyllningen eller
stenar lig pa ett onaturligt sitt betraktades de
som en del av fyllningen. Denna restriktion
var nddvindig eftersom fyllningarna inte bara
bestod av stora mingder jirnféremal utan dven
att kistspik fran sondergrivda ildre gravar kunde
finnas 1 graven. Den uppenbara risken med
forhallningssittet var att vissa individer som
gravlagtsikista eller med stenar runtindividen inte
registrerades som detta. Risken f6r Gvertolkning
ansags dock Gverviga forlusten av information.
For att kunna avgdra om en begravning med
kista hade skett, dven om varken kistspik eller
trirester patriffades, anvindes filtantropologin
som ett komplement till tolkningen (se vidare



nedan). Féljande genomging redovisar resul-
taten frain undersOkningen avseende olika
gravkonstruktioner men ocksd de fall dir fler
individer hade begravts i samma grav.

Kistor av tra

Totalt registrerades 25 gravar som tolkades ha
haft trikista, vilket utgbr 12 % av det totala
antalet gravar. Av dessa baseras tolkningen i 15
fall pa fynd av kistspik, 1 7 fall pa fynd av trirester
och endast i 2 fall av att det fanns bade kistspik
och rester efter trd. I ett fall identifierades en
kista i filt baserat pd benens lige, och fick ddr-
for en egen kontext. Det dr dock osdkert om
den ska tolkas som kista eller inte. I 10 av de 15
gravarna med kistspik fanns endast en eller tva
spikar. Detta innebar att férekomst av kista eller
inte var osiker, dirmed var kistférekomst osaker
111 av de 25 gravarna. Dir trirester patriffades
kunde kista nistan sikert forutsittas. Traresterna
var dock generellt mycket fragmentariska och
kraftigt nedbrutna med endast fibrer bevarade.
Detta innebar att kistornas form i nagra fall var
svirbestimda och omdijliga att avgora i de flesta
fall. Ett par kistor tolkades som rektangulira,
baserat pa den form som triresterna angav (grav
5194 och grav 5222) och en grav tolkades som
trapetsoid pa grund av skelettets lige och rester
efter trd bade &ver och under individen (grav
5200). Ytterligare en grav har méjligen haft en
rektangulir kista baserat pd nio kistspikars ldge i
fot- och huvudindan av graven (grav 5120).

Orsaken till att det 6ver huvud taget fanns
trirester kan vara att kistorna i dessa fall kan
ha varit byggda av ek som ir ett mycket hirdigt
trimaterial. Aven andra trislag har anvints for
att bygga kistor, men pa grund av nedbrytningen
har dessa forsvunnit helt. Det dr darfor sannolikt
att fler begravningar hade skett med kista
in vad som syntes i materialet. Jimfort med
resultatet frin den arkeologiska undersékningen
i Pristgatan 1991-92 pa samma kyrkogard var
dock skillnaderna stora (Kjellstrtém, Tesch &
Wikstrém 2005:15 table 4). Totalt hade dir 40%

av begravningarna skett med kista (dven hir
baserades bedémningen péd férekomst av tré eller
kistspik). Bevaringsgraden for organiskt material
var ndgot bittre dn i kvarteret Humlegarden,
men skillnaderna var dnda patagliga.

Tidsmissigt syntes inga tydliga skillnader mellan
nir kistgravar och kistlésa gravar upptridde.
Maoijligen var det en 6vervikt med kistgravar i den
mellersta delen av kyrkogardens brukningstid,
men tendensen ir svag. Procentuellt hade flest
gravar med armstillning A haft kista, ca 40
%, men eftersom denna armstillning anvints
genomgdende under hela perioden dr inte
heller denna utsaga tillforlitlig. En orsak till den
homogenafdrdelningenirsannoliktkyrkogirdens
korta brukningstid pa endast ca 200 ar. Tendensen
att firre begravningar skedde med kista under
hég- och senmedeltid som iakttagits pa andra
kyrkogardar i Skandinavien (till exempel Kieffer-
Olsen 1993:148-150 och vidare referenser) syntes
dirfor inte 1 Humlegardsmaterialet. P4 Trinitatis
kyrkogard i Lund skedde i den dldsta fasen runt
990-1060 ndrmare 70 % av alla begravningar
med kista (Cinthio 2002:89). Anmirkningsvirt
ir att endast 7 % av dessa var spikade. Under
perioden 1100- ca 1300, alltsd samtidigt med
kyrkogéarden i kvarteret Humlegirden i Sigtuna,
hade antalet kistbegravningar sjunkit markant
till endast 11 % och ytterligare ndgra procent
ligre under senmedeltiden (ibid:175 och 206).
Antalet begravningar med kista pa Trinitatis
kyrkogard under samma period ér alltsa ungefir
likartad som f6r den sédra delen av kyrkogarden
i Humlegarden.

P4 de andra kyrkogardarna i Sigtuna dr denna
tendens mindre tydlig. Vid en genomging av
samtliga undersdkta gravar i Sigtuna, oavsett
tidpunkt, framgick att 42% av gravarna hade
kista. Det fanns dock skillnader mellan de
enskilda kyrkogirdarna, som varierade mellan
20% och 60% med kista (Kjellstrom, Tesch &
Wikstrém 2005:15). Forklaringen till de fataliga
kistbegravningarna inom undersékningsomradet
i kvarteret Humlegirden var mdijligen ett
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resultat av avstindet till kyrkan. Gravarna i
Pristgatan ldg mycket nira stenkyrkan och
centralt pa kyrkogiarden medan gravarna i
kvarteret Humlegarden ldg i den s6dra utkanten.
Begravning i kista pa kyrkogarden kan dérfor
antas ha varit socialt betingat. Ytterligare stod f6r
denna hypotes var att antalet begravningar med
kista tenderade att bli hégre lingre mot norr,
ndrmare kyrkan. Om de drygt tio osikra kistorna
tas bort frin férdelningen blir tendensen dnnu
tydligare. I sd fall fanns inga begravningar med
kista lings den sydligaste delen parallellt med
processionsvigen.

Utover de fysiska resterna efter kistor anvindes
ocksa filtantropologins principer for att avgora
om begravningen hade skett i kista eller inte. En
tullstindig genomging av alla gravar har inte
kunnat utféras pa grund av tidsbrist. For att
utvirdera metodens mojligheter kommer ndgra
exempel pé gravar att redovisas. Forst ett exempel
pa hur benelementen lag placerade i en grav
dir bdde ben och kistspik indikerade en kista.
I grav 5099 patritfades endast en kistspik men
ett flertal benelement hade forflyttats utantor
kroppens volym, vilket dr en tydlig indikation pa
torekomsten av kista. Den hogra kniskalen hade
forflyttats inat och den vinstra utit i samband
med att lirbenen hade vridits. Bada vadbenen
hade gliditisir frin skenbenen. Benenivinster fot
hade forflyttats och separerats fran underbenet.
Niégra av den hogra handens fingerben hade
ocksa forflyttats. Bickenet var dock slutet och
litt skdlat men detta berodde sannolikt pa att
kistans viggar hindrat bickenbenen frin att falla
ut. Bade pa kroppens vinstra och hogra sida
syntes en tydlig viggeffekt (figur 115). Alla dessa
indikationer tyder pd en kista.

I foljande exempel pd gravar patriffades inga
tysiska spir efter ndgon kista men benelementens
lige indikerade att individen lig inom ett hal-
rum, sannolikt en kista. Alla dessa sex exempel
innehaller detaljer som tyder pa att benelement
hade forflyttas utantér kroppens volym (figur
116):

Pa vag mot Paradiset

Figur 115. Benelementen i grav 5099 lig pa ett
karaktdristiskt satt som tyder pd att de hindrats
Sran forflyttningar, sa kallad vaggeffekt. Sdrskilt
tydlig dr vaggeffekten pa individens hogra sida dar
benelementen ldg ndrmast i linje (norr dt hoger i

bild)

— grav 5033; Overarmarna sepaterade fran
skulderbladen, nistan alla fingerben forflyttade
och separerade, leden vid vinster knid ndgot
separerad och kndskalen hade fallit indt, bickenet
oppet.

— grav 5040; héger underben och larben
separerade, bickenet Oppet, hoger 6verarm hade



Figur 116. Sex exempel pa gravar
ddr benelementens placering tyder pa
att de har forflyttas utanfor kroppens
volym, vilket kan indikera kisthe-
gravning. Fran dvre vinstra hirnet
il nedre higra; grav 5033, 5040,
5054, 5065, 5067 och 5068 (norr
at hager 7 bild).
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vridits runt sin axel och hamnat ovanpa revbenen
sannolikt som ett resultat av att kistan delvis ldg
pa en sten.

— grav 5054; vinster lirben ndgot separerad
frain underbenen, hoger arm separerad fran
skulderbladet, bickenet 6ppet, generellt ”platt”
utseende.

— grav 5065; flera benelement kraftigt separerade,
bland annat Gverkiken, finger- och tdbenen,
bada lirbenen som ocksa hade vridits kring sin
axel, 6ppet bicken, tre kotor i nedre delen av
ryggraden, indikerar tydlig kista dir sidorna pa
kistan kan ha rasat in och orsakat stora rorelser.

— grav 5007; generellt ”platt” utseende, vinster
underben hade forflyttats och separerats frin
fotleden, 6ppet bicken.

— grav 5008; vinster lirben kraftigt separerad
fran hoften.

Hir ska slutligen ges ett exempel péd en grav dir
en kistspik patriffades och som registrerades
som kista, men ddr benelementen snarare tyder
pa att individen lagts direkt i jorden (eller dir
tormultning skedde inom en fylld volym). I grav
5107 (figur 117) patriffades en sten pa hoger sida
av individen med en placering som gér att en kista
svérligen fir plats. Fotbenen ldg ocksd i obalans,
kniskalarna lig pa larbenen, bickenet var skélat
och inga benelement hade separerats vid lederna.
Dessa indikationer tyder pa att begravningen inte
hade skett i kista utan att f6rmultningen dgt rum
med sediment direkt runt kroppen.

Exemplen ovan visar med tydlighet att
torekomst av kistspik inte nédvindigtvis tyder
pa kistbegravning och att benelementens lige
kan tyda pa en kistbegravning trots att inga spar
efter kistan kan beldggas. Detta innebdr att det
totala antalet kistbegravningar sannolikt har varit
storre dn vad som kunde beliggas, men det dr
oklart hur minga.

Stenar

Stenar som medvetet har placerats bade

symmetriskt och asymmetriskt, vid fOtterna

P& vag mot Paradiset

Figur 117. Grav 5107 (norr dt higer i bild).

och/eller vid huvudet eller runt kroppen ir
en foreteelse som ofta iakttagits i det kristna
gravskicket (Kieffer-Olsen 1993:143-145). Till
exempel var nischstenar f6r huvudet ett vanligt
térekommande fenomen i hela Nordeuropa
(Cinthio 2002:73 och vidare referens). Resultaten
fran kyrkogarden i Humlegarden visade att av
de 220 gravarna hade sex gravar (3%) medvetet
placerade stenar vid individen. Motsvarande
siffra f6r Ovriga undersokta kyrkogardar i
Sigtuna dr mellan 4 och 6 % (Kjellstrom, Tesch



Figur 118. Kantstilld sten placerad strax ovanfor kranzet i
grav 5179 (norr dt higer i bild).

& Wikstrém 2005:1V 15). Det dr mojligt att det
funnits ytterligare gravar med stenar, men dessa
har inte registrerats som gravkonstruktion pa
grund av killkritiska problem. I fem gravar (grav
5023, 5028, 5042, 5072 och 5123) patriffades
bade stérre och mindre stenar i fyllningen som
mojligen kunde vara medvetet placerade. Men
eftersom de var osdkra har de inte registrerats
som egna kontexter. Dessa fem gravar lig i ett
omrade av kyrkogirden dir det férekom rikligt
med sten fran dldre kontexter som till exempel
vid terrasskanten och stigen upp till kyrka. Det

Figur 119. Tva stenar placerade pa higer sida om kraniet i grav 5118 (norr dt

hager i bild).

ar dirfor sannolikt att det 1 dessa fall inte ror sig
om medvetet placerade stenar.

Alla gravar med stenar patriffades Gster om
stigen till kyrkan, centralt inom denna yta och
de lag inom omradet med kistgravar. Alla gravar
med stenar saknade tecken pa férekomst av kista.
Kronologiskt var de férdelade 6ver hela perioden
och i Ovrigt finns inga ytterligare gemensamma
nimnare mellan gravarna férutom stenarna.
De varianter som patriffades var foljande: 1 tre
gravar fanns stenar placerade vid kraniet. I tva
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Figur 120. En kantstilld sten placerad vid fotterna i grav
5090 (norr dt higer i bild).

av dessa fanns en kantstilld sten placerad strax
ovanfor kraniet i kroppens lingdriktning (grav
5173 och 5179, figur 118). I den tredje graven
hade tva stenar placerats pa hoger sida om
kraniet (grav 5118, figur 119). Sannolikt har det
funnits ett par stenar dven pa den vinstra sidan
men de har i sd fall grivts bort vid en senare
begravning. I en grav fanns bdde en sten vid
héger sida om kraniet och tva kantstillda stenar
vid fotterna (grav 5159). Stenarna var placerade
med en flat sida mot fotterna och tirna lag upp
mot stenarna. I en grav fanns en kantstilld sten

Pa vag mot Paradiset

Figur 121. Tud eller tre stirre stenar placerades
Jant fordelat ovanpa individen i grav 5169. Den
tredje stenen lag strax under kndna, dir benele-
menten har krossats.

vid fotterna (grav 5090, figur 120). Stérre delen
av overkroppen och kraniet var dock bortgravt
vid en senare begravning, vilket innebir att det dr
oklart om det dven funnits en sten vid kraniet. |
den sjitte och sista graven hade tva eller tre storre
stenar placerats jimt fordelade ovanpa individen
(grav 5109, figur 121). Liknande exempel har
iakttagits dven pa andra hall och har ofta tolkats
som ett sitt att forhindra den dédes ande eller
sjal att ”gé igen” (Cinthio 2002:73).



Svepning

I den medeltida konsten framstills ibland den
avlidne vid begravningen inlindad 1 ett tyg-
stycke (till exempel Cinthio 2002:221 figur). En
med tiden forindrad syn pd hur individen och
dess ickelevande kropp skulle behandlas vid
begravningen har sannolikt skett. I tidig medeltid
motsvarade kroppens placering forestillningen
om den linga behagliga sémnen eller vintan
pa paradiset. Kroppen placerades i graven if6rd
sina bista kldder med hinderna lings sidorna i
en trygg och 6ppen position till dess att graven
slutgiltigt ticktes (Kieffer-Olsen 1993:167). Med
tiden blev det allt vanligare med en enklare typ
av begravningar och att kroppen doldes, till
exempel genom svepning eller genom att ar-
marna placerades i en mer beskyddande position
framfor/ovanfor kroppen. Denna forindring i
behandlingen av kroppen skulle vara ett resultat
av en ny uppfattning om doéden, dir individens
sjdl redan frain dédségonblicket var pa vig till
skirselden. Déden var inte lingre en vintan
pa nagot lyckligt, forst skulle sjilen genomga
en dom. Kroppen doldes bakom en svepning
och armarna fick en mer bonfallande position
tor att om mojligt forkorta tiden i skirselden
(ibid:169). Armarnas férindrade placering har
ocksa forklarats 1 enlighet med denna modell.
Arkeologiska observationer har emellertid sillan
pa ett mer metodologiskt och killkritiskt sitt
anvints for att diskutera och analysera huruvida
den begravde blivit svept eller inte. Ofta har
bedémningen utgatt frin férekomsten av
svepningsnalar alternativt textilrester och/eller
frinvaron av en kista, om det éverhuvudtaget
diskuterats.

Vid undersdkningen i kvarteret Humlegarden
gjordes ett f6rsok att systematiskt identifiera och
analysera denna aspektav begravningsseden. Som
kriterier f6r bedémningen om en individ svepts
eller inte anvindes en kombination av kroppens
position, enskilda karaktiristiska benelements
position och/eller forekomst av svepningsnalar.
Faltantropologins redovisats

principer som

i metodkapitlet var i detta avseende viktiga.
Under filtarbetet stilldes mycket restriktiva be-
griansningar mot vilka nalar som skulle tolkas
som svepningsnalar. Jimfért med kistspik som
kan ligga en bit frin kroppen boér eventuella
svepningsnalar ligga dikt an mot skelettet ef-
tersom svepningen virats runt kroppen pa den
avlidne. Alternativt kan nalarna ligga ett litet
stycke fran individen i de fall dir kroppen bade
hade blivit svept och lagd 1 kista eftersom nalarna
vid f6rmultningen av kroppen kan ha forflyttats.
Svepningsndlar var ocksa i stort sett identiska
med vanliga nilar eftersom sannolikt samma typ
hade anvints bade vid textilhantverk och for att
hélla ihop svepningen.

Totalt registrerades under filtarbetet 45 (20%)
svepta individer. Bakgrunden till beddmningen
var mycket varierande och berodde pd bade
kroppens stillning och huruvida svepningsnalar
patriffades. Stillningstagandet om en nal var en
svepningsnal varierade ockséd kraftigt. Nalar var
vanligt férekommande bade 1 gravtyllningar och
relaterade till individer. Totalt registrerades 285
enskilda féremal (146 fyndnummer) som nalar av
antingen jirn eller koppar. Av dessa var 86 nalar
(54 tyndnummer) relaterade till gravfyllningar,
varav 16 hade kunnat tillh6ra en svepning men
relaterades dnd4 till fyllningen. Endast 10 nalar
(7 tyndnummer och lika manga gravar) var
relaterade till individer och tolkade som spar av
svepning,

Av de resterande nilarna som var relaterade till
bebyggelsen kom 35 nilar (10 fyndnummer)
frain den norra bebyggelsen som stratigrafiskt
lig under kyrkogirden och hela 31 nalar (4
fyndnummer) fran  utfyllnadsmassorna  till
kyrkogarden (grupp 7053). Over 40 % av alla
patriffade nalar av koppar eller jirn kom med
andra ord antingen frin utfyllnadsmassorna for
kyrkogarden eller relaterades till gravfyllnin-
gar. De gravar som tolkades haft svepning var
ocksd mest foérckommande 1 omridet med
dldre bebyggelse och dir en stor mingd nalar
fanns 1 fyllnadsmassorna. Killkritiskt kan en
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del av nalarna som tolkats som svepningsnalar
egentligen vara vanliga nalar som kan relateras
till fyllningen och komma frin underliggande
aldre kontexter.

Att utifrdn skelettets position avgéra om den
gravlagde blivit svept visade sig vara svart och
tidskrivande men kunde i nagra fall bedémas
som sannolikt med hjilp av filtantropologins
principer. Forekomst av svepning féljer vissa
karaktiristiska drag (se kapitel Merd), men
variationerna dr manga och ibland svirtolkade.
Analysen krivde ménga detaljer och har dirfoér
inte utforts pa hela gravmaterialet. I det f6ljande
redovisas fem exempel pa gravar som uppfyller
dessa typiska drag, men det finns sannolikt fler.

Foljande fyra exempel tyder pa att individen lagts
i en grav dir jorden omslutit individen och att
de hade blivit begravda i svepning (figur 122
och figur 123): grav 5025, 5026, 5053 och 5122.
De gemensamma dragen dr vertikala nyckelben,
svepningsnalar (dock inte grav 5025), en eller
bdda axlarna uppat, knina titt thop (vilket dven
kan bero pa tring nedgrivning) samt skéilade och
hophillna bicken.

Ett exempel fanns ocksa pé en grav dir sannolikt
biade svepning och kista anvints, grav 5021
(figur 124). Det 161 sig om en ofylld volym dir
bade jirnbeslag och trirester tyder pa kista,
en svepningsndl relaterad till individen, fem
svepningsnalar relaterade till fyllningen, vig-
geffekt pa hoger sida och eventuellt vinster,
héger axel uppat, hoger nyckelben vertikalt,
knina titt ihop, vil sammanhallen i &vrigt och
kraniet ndgot separerat frin ryggraden. Dessa
torhallanden tyder pa att individen sannolikt
blivit svept och lagd 1 en kista samt haft en mjuk
organisk behallare under huvudet (mdjligen en

kudde).
Kol i graven

Kol i graven har tolkats som indikation pa en
symbolisk handling kopplad till sjdlens rening, en

Pa vag mot Paradiset

Figur 122. Fyra exempel pa gravar dar benelementens placering tyder pa
att individerna har blivit begravda i svepning. Fran dvre vinstra hornet
#ll nedre higra; grav 5025, 5026, 5053 och 5122 (norr dt higer
bild).



indikation pa hog social status eller mer praktiskt
att kolet skulle absorbera likvitskorna eller ta bort
lukten av forruttnelse (Kieffer-Olsen 1993:166).
Ytterligare en tolkning dr att kolets egenskap av
att inte fOrstoras av nedbrytningsprocesserna pa
symboliskt vis har markerat graven for lang tid
framat (Nilsson 1989:171) och tydliggjort att de
avlidna fick evigt liv (Cinthio 2002:50). Exempel
pa denna begravningssed finns bland annat fran
Lund och engelska stdder frimst fran 900-talet
och fram till 1100-talet men saknas i stort sett
pa landsbygdens kyrkogardar. Frin Trinitatis
kyrkogard i Lund fanns kol i ca 7 % av de un-
dersokta gravarna under perioden 990-1060.
Foérekomsten av kol i gravarna var markant med
minst fem centimeter tjocka lager bade pa botten
och sidorna av graven och ibland dven 6ver kistan
(ibid 2002:49-52 och dir anférda referenser).

Ocksa i Sigtuna har gravar med kol och kolbdddar

patriffats. Av det dryga trettiotalet patriffade
gravar med kol kommer nistan uteslutande alla
fran gravgardar daterade till sent 900-tal och
tidigt 1000-tal (Kjellstrom, Tesch & Wikstrém
2002:1V 14-15; Wikstrom 2007). Endast ndgra
fa exempel finns fran senare kyrkogirdar, men
dessa dr osdkra. Fran undersékningen i kvarteret
Humlegirden var férekomsten av kol i graven
en viktig indikation pa gravens datering och
eventuellt kol mittes och samlades darfor in som

Figur 123. Snedbild pa individen i grav 5122 som visar
det skdlade backenet och hiftkammarna som ligger higt.

Figur 124. Exempel pa en grav dar individen sannolikt bide
bar blivit svept och begravd i kista, grav 5021.
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separata prover. Totalt patriffades kol i ett drygt
trettiotal gravar men kolet bestod uteslutande
av mycket sma mingder. Dir gravar med kol
patriffades fanns ocksd bade brandlager och
smidesverksamhet frin dldre underliggande be-
byggelse. Dirfor dr det sannolikt att inget av kolet
i dessa gravar ska betraktas som en medveten
handling utan kan relateras till gravens fyllning. I
ndgra enstaka fall lag sma mingder kolbitar under
och direkt mot individen, vilket méjligen kan
tolkas som medvetna handlingar. Men eftersom
osikerheten kring fyndomstindigheterna ir stor,
har dven dessa gravar fitt utgd som exempel pa
gravar med kol. Slutsatsen blir dirfér att inga
sidkra gravar med medvetet placerat kol eller med
kolbidd patriffades vid undersékningen.

Dubbel- och trippelgravar

De flesta av skeletten patriffades i ensamgravar
men sjutton individer hade begravts tillsam-
mans med en eller tvi andra personer (tabell
20). I en av dubbelgravarna lag tva barn (grav
5212), i en lig tvd tonaringar (grav 5018)
och i tre fall rérde det sig om kvinnor som
begravts tillsammans med ett barn (grav 5013,
5114 och 5188). Hos en av dessa kvinnor var
barnet endast omkring sju fosterminader och
patriffades 1 bickenregionen vilket gbr det
troligt att kvinnan dog under graviditeten eller
i barnsing. 1 grav 5080 patriffades en man med
ett halvirsgammalt spidbarn. Aven om barn
tycks vara vanliga i dubbelgravar férekom det i
kvarteret Humlegarden ocksa tva exempel dir
vuxna begravts thop. I grav 5197 hade tre min

gravlagts titt thop och i grav 5124 lig en kvinna
och en man tillsammans.

Armstallning

Utover de fysiska uttrycken som att omgirda
kroppen med olika konstruktioner, svepning,
gravgavor, kolbdddar och ibland flera individer
i samma grav, har dven den enskilda individens
kroppsliga stillning ordnats enligt vissa iak-
ttagbara monster. Utover den regelmissiga pla-
ceringen pa ryge med huvudet i vister, var den
mest patagliga variationen olika placeringar av
individens armar, armstillningen. Kroppens
placering och specifika position var sannolikt
en viktig del av gravliggningen. Denna begrav-
ningstradition verkar ha varit vida spridd inom
hela den kristna virlden och gett genomslag i
den medeltida konsten eller kanske tvirtom,
den medeltida bildvirlden fick genomslag i
begravningstraditionen (se vidare t ex Cinthio
2002:213-224 och ddri anfoérd litteratur fOr
diskussion om otsakerna).

Baserade pa olika begravningsmaterial har
omfattande Overgripande arbeten gjorts med
att systematisera de olika varianterna. Redan i
slutet av 1950-talet pdpekades att det verkade
finnas kronologiska skillnader mellan de olika
armstillningarna (Kieffer-Olsen 1993:21). Men
det drojde fram till 1970-talet innan varianterna
typologiserades av Lars Redin i hans avhandling
baserad pid en genomging av gravarna frin
Lagmanshejdan i Skanor (Redin 1976). Denna
indelning har sedan dess varit mer eller mindre

Tabell 20. Forteckning over flerpersonsgravar i Humlegarden. (f.m.= fostermanader)

Kategori Alder Alder ST-nummer

Barn med barn 3-4 ar 11-12 ar (SI 3514-3501)

Tonaring med tonéring 16-19 ar 8-10 ar (S13141-3142)

Kvinna med barn 40-50 ar 1,5-2 ar (SI 3029-3044)
30-45 ar 6-7 dr (SI 3263-3262)
16-19 ar 7 fm. (SI 3437-3449)

Man med barn 30-45 ar 6 mén. (SI 3182-3183)

Kvinna med man 35-40 ar 30-40 ar (ST 3288-3293)

Man+man+ man 25-35x2 ar 40-60 ar (SI 3462-3460-3515)
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standard f&r hur armstillningarna pa individer
i gravar har delats in i typer, vilket ocksd har
fatt kronologiska konsekvenser (se
lingre ner i diskussionen om datering). De
olika typerna benimns armstillning A, B, C
och D (figur 125). Baserat pa resultaten fran en
arkeologisk undersékning av kyrkogirden vid
domkyrkan i Linképing 2002 har ytterligare en
typ av armstillning féreslagits, typ E (Tagesson
& Westerlund 2004:15; Arcini & Tagesson
2005:288-289). Definitionen pa typ E ir enligt
forfattarna att armarna ska ligga utmed sidorna
pa kroppen, hinderna vilande pa lirbenets Gvre
del och underarmarna ska alltid ligga utanfor
hoftkammen.

vidare

Vid undersékningen i kvarteret Humlegirden
anvindes Redins typologiska serie A-D som
kompletterades med den nya armstillningen E.
Av de sammanlagt 227 individer som undersoktes
kunde armstillning enligt de fem typerna A-E
bestimmas i 174 fall (77 %). Resterande 53 fall
hade oklar armstillning, oavsett om en eller bada

armarna fanns kvar. De fem armstillningstyperna
anvindes som huvudtyper och den kronologiska
diskussionen och analysen utgick frin dessa.
Under filtarbetet registrerades huvudtyperna
som folkad armstillning pa gravblanketterna.
Dessa kompletterades med ett filt dir dven den
fysiska placeringen av armarna registrerades
baserad pa individens hégra respektive vinstra
sida, till exempel ”AB” dir A motsvarade héger
arm och B vinster arm. Denna registrering
betraktades dock inte som tolkade varianter
av typerna A-E utan hinvisade enbart till den
fysiska placeringen. Anledningen till detta var
for att underlitta den senare bearbetningen av
materialet, eftersom det i ett flertal fall var oklart
till vilken huvudtyp armarnas placering skulle
registreras. Men dven for att om mdjligt kunna
identifiera andra karaktiristiska placeringar av
armarna. Ambitionsnivan var emellertid svar att
uppna eftersom det finns en mingd olika orsaker
till varfér armar, men aven ben och resten
av kroppen, kan forflyttas frin en eventuellt
medvetet placerad stillning.

Figur 125. Armstillningarna A, B, C, D och E

Sigtuna - kv. Humlegarden 2006
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En nackdel med den traditionella indelningen
ir att utgangspunkten znfe dr intentionen eller
den medvetna handlingen utférd vid sjilva
begravningen utan att typologisera och struktu-
rera ett omfattande och svartolkat arkeologiskt
material. Typologins svaghet dr att de “typet”
som inte passar in i modellen forsvinner och
sillan redovisas. Vid typologisering dr det ofta
ocksd mingden som styr, ju stérre antal desto
mer troligt att det blir en separat typ.

Det dr hogst sannolikt att det bakom arm-
stillningarna déljer sig medvetna handlingar.
Annars skulle inte de fem typerna ha identifierats.
Poingen med detta resonemang dr inte att
ifrigasitta relevansen med armstillningarna
A-E utan att se placeringen av armar som en
toreteelse och att férdjupa den kritiska hallnin-
gen mot tolkningsbakgrunden. I den medeltida
torestillningsvirlden, som den gestaltades i
konsten, finns ménga paralleller mellan armar-
nas placering i graven och hur symboliska
uttryck genom rituella gester har férklarats och
tormedlats till den invigde. Till exempel kunde
korslagda hinder pd de avbildade vara ett tecken
pa fingenskap eller forsvarsloshet (Cinthio
2002:219). De korslagda hinderna 6ver skotet dr
en variant av armstillning B. Vid undersékningar
av kristna gravar redovisas generellt endast
torekomsten av de fem huvudtyperna. Ett
medvetet val vid begravningen kan vara orsak till
armarnas placering vid undersokningstillfillet,
men det lyfts sdllan fram i diskussionen. En viktig
orsak dr naturligtvis svirigheten att identifiera
den medvetna handlingen bakom placering av
armarna och att skilja den fran andra faktorer
som paverkat den placering armarna har vid
undersokningstillfillet.

Att det finns olika varianter pa de fem typerna
ir vil kint, de forklaras ofta med att forflyttning
av armarna skett pa grund av gravitationens
kraft, antingen i samband med begravningsakten
eller ndr kroppen férmultnade (t ex Kieffer-
Olsen 1993:23). Detta innebir att de medvetna
handlingarna bakom en begravning kommer

Pa vag mot Paradiset

i skymundan och att en eventuell medveten
armplacering som faller utanfér huvudtyperna
sillan redovisas eller diskuteras. Egentligen borde
armarnas (och resten av kroppens) placering
som de patriffas vid undersokningstillfillet vara
utgdngspunkten och inte typologin. Orsaken till
armarnas lige vid undersSkningstillfillet borde
diskuteras och motiveras utifran olika aspekter.
Ambitionen borde med andra ord vara att
[forklara en arms “annorlunda” placering. Fragan
ar hur hallbar en forklaring dr att armarna snfe
placerats medvetet utan att deras lige enbart ér
ett resultat av forflyttningar under till exempel
begravningsakten. Var begravningen i si fall
slarvigt utférd? Detta gar stick 1 stiv med den
omsorg som den avlidna individen fick under
begravningsakten. De fem armstillningstyperna
i sig antyder en ideologisk/religics markering.
Om armarnas placering var viktig bér det ocksa
ha varit ldtt att faktiskt korrigera en arm som
hamnat “fel”, 4ven om det skedde i samband
med att individen lades ned i graven (férutom
om individen lag i en kista). Att armarna &an ha
torflyttats under begravningsakten rader det dock
inget tvivel om. Podngen dr inte att ifrigasitta
de fem armstillningstyperna, utan istillet att
ifragasitta motiveringarna bakom tolkningarna.

Ovanstiende kritiska resonemang var utgangs-
punkten bakom uppligget av registrering och
bearbetningavdepatriffadearmstillningarna. Vid
bearbetningen av armstéllningarna pa individerna
frin undersdkningen i kvarteret Humlegirden
anvindes dirfér bdade huvudtyperna for att
illustrera de stora relativa dragen, och varianter
for att identifiera enskilda karaktiristiska sirdrag,
En viktig del 1 denna process var anvindandet
av filtantropologins principer for hur liget pa de
skeletterade benen paverkats effer begravningen
och fram till att de gridvs fram, till exempel
gravitation, férmultning, grivande djur, rotter,
vitskor, sedimentation, tryck fran omgivande
lager osv. En huvudfriaga var dirfor att f6rsoka
svara pa om armarnas placering var orsakad
av medvetna eller omedvetna hindelser under
begravningen (vanligtvis minskliga faktorer)



eller efter begravningen (oftast icke-minskliga
faktorer).

Det praktiska arbetet med att skilja ut medvetna
placeringar av armarna fran de som paverkats
av yttre faktorer var svart att genomféra
eftersom det var tidskrivande. En viktig del
av filtantropologins metod dr uppbyggnad av
en omfattande databas, eftersom det endast ar
med hjilp av upprepade detaljer som avsiktliga
handlingar kan pavisas (Duday & Guillon
20006:133). Syftet med metoden dr att studera
rituella handlingar och gester i samband med
begravning (ibid:117), men utgangspunkten &r
biologiska, mekaniska och fysiska principer for
kroppens nedbrytning. Eftersom metoden hittills
inte har anvints inom svensk arkeologi (férutom
av Nilson Stutz pi ett stenildersmaterial) finns
dirfér inte nagot svenskt jimf&relsematerial,
vilket var en stor nackdel. Analysen av gravarna
fran kvarteret Humlegarden bor dirfor betraktas
som ett forsta provande forsék. Detta till trots
héll argumentationen for att en “otypisk” arm-
stillning i ndgra fall sannolikt var orsakad av en
medveten handling och inte av yttre faktorer.

Figur 126. Grav 5197 dar individen i mitten hade vinster underarm och hand vinklad
upp mot kaken och delar av handen lag framfor munnen.

Foljande genomgang av patriffade och tolkade
armstillningar utgar fran de fem huvudtyperna,
men enskilda fall med gravar dir armstéllningarna
faller utanfér ramen redovisas ocksa. Slutligen
diskuteras den relativa kronologin fér de fem
huvudtyperna baserat pa gravmaterial frin
Sigtuna.

Armstallning A

Definitionen pa armstillning A ér att armar och
hinder ska var placerade utanfér och parallellt
med kroppen. Av det totala antalet individer
kunde 52 stycken (23%) bedémas enligt denna
definition. Aven om enbart en arm fanns be-
varad och om den lig lings med kroppen
tolkades den som armstillning A, men i dessa
fall var foljaktligen armstillningen osiker. En
problematisk placering var de 7 fall dir hin-
derna var placerade helt eller delvis under
hoften eller bickenet. Dessa bedémdes, trots
inkonsekvensen, som armstillning A. Hindernas
placering under hoéften/bickenet kan omdjligt
ha intriffat som ett resultat av f6rmultning och
bér saledes ha gjorts vid begravningen. Om det
var en medveten handling eller bara ett resultat
av oaktsamhet dr oklart.

Ett mycket tydligt exempel pa nir armstillningen
var svar att avgora och tolka var grav 5197 (figur
126). 1 graven hade tre min begravts samtidigt
(SI 3460, 3462 och 3515) och alla tolkades som
armstillning A. Men individen i mitten hade
vinster underarm och hand vinklad upp mot
kiken och delar av handen lag framfér munnen.
Individernas fot- och handben (varav ett flertal
lig 1 ett obalanserat tillstind), knidskalarnas
placering pa liarbenen och i Gvrigt franvaron
av benelement som separerats fran lederna,
tyder pa att formultningen skett inom en fylld
volym. De enskilda benelementen hade dirmed
fa  moijligheter till rorelser.
mannens arm kan dirfér oméjligt ha forflyttas

Den mellersta
till munnen som ett resultat av férmultning utan

torflyttningen maste ha skett i samband med
begravningen. Handens placering kan dirfér ha
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varit medveten och forefaller vara det, eftersom
resterande delar av individernas kroppar lig
utstrackta och vilordnade.

Armstallning B

Definitionen pd armstillning B dr att armarna
ska vara vinklade med hinderna placerade Gver
hoften/backenet. Totalt bedémdes 51 individer
(22,5%) enligt denna definition. I 14 fall var
armstillningen osdker pd grund av att ena armen
saknades men den kvarvarande lag 6ver bickenet.
Av de 51 fallen hade 22 individer bida hinderna
placerade Over bickenet varav 13 individer
med hinderna pa varandra (méjligen knippta)
och 9 individer med handlederna korslagda
sd att hidnderna vilade pid motsvarande hoft.
Grav 5025 och 5053 ir bra exempel pa klassisk
armstillning B med korslagda hinder (figur 122,
de bada gravarna till vinster) och grav 5122 ir
ett bra exempel pa en variant dir ena handen var
placerad pda den andra underarmen (figur 122,
graven lingst ned till héger). Alla tre exemplen
var gravar dir individen lag i en fylld volym med
smd méjligheter f6r benelementen att forflyttas,
vilket innebar att armarnas placering mycket
vil kan ha varit medveten. I 14 fall lig den ena
underarmen och handen Over skotet medan
den andra lag lings ena sidan av kroppen. I de
flesta fall kan detta ha skett bade i samband med
begravningen eller vid f6rmultningen.

Armstallning C

Definitionen pa armstillning C dr att armarna
ska vara vinklade i 90 grader med hidnderna p4
magen (det dr dock ytterst sillan som vinkeln dr
exakt 90 grader). Av det totala antalet individer
kunde 51 fall (22,5%) beddmas enligt denna
definition. Av dessa hade 21 individer armarna
placerade 6ver magen och hinderna vilande
mot respektive armbage, men med viss vatriation
beroende pia om underarmarna tenderade till att
vinklas nedit eller uppit och hur hinderna var
placerade i férhallande till armbagarna. I fyra fall
lig ena armen lings med sidan pa kroppen. Tva
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av dessa var barngravar, grav 5017 dir individen
néstan var placerad i hockerstillning, och grav
5127. 1 de tva Ovriga fallen, grav 5091 och
grav 5195, bor armarnas forflyttning ha skett i
samband med begravningen.

Bade armstillning C och den nistféljande
armstillning D var problematiska att bedéma
pa grund av att biade hinder och underarmar
var placerade ovanpd balen. Oavsett om for-
multningen av kroppen dgde rum inuti en
kista eller omsluten av jord bildas de storsta
hdlrummen i balregionen. Detta innebir att
benelement frin bide armar och hinder som
legat pa bélen teoretiskt kan ha forflyttats mer dn
vid ndgon annan stillning. For att kunna avgora
om armstillningen var medveten eller om benen
forflyttats under begravningen eller i samband
med férmultningen var det ddrfoér viktigt att
bestimma om férmultningen skett i en kista
eller inte. Nir kroppen dr omsluten av jord kan
armarna och hinderna knappast forflyttas ndgon
annanstans 4n ned i detta hdlrum, eftersom
omkringliggande sediment hela tiden f6ljer med
och dirmed laser armarnas position. I dessa fall
omdiliggors en forflyttning av en arm frain magen
Zupp” mot bréstet eller “nedat” mot bickenet,
som ibland férekommer som forklaring.

En variant av armstillning C var nir den ena
underarmen ér vinklad 90 grader 6ver magen och
den andra handen ligger 6ver hoften. Av de 51
gravarna med armstillning C fanns 12 individer
med denna variant, varav 7 med vinster hand pa
héften och 5 med héger hand pa hoften. Denna
variant tenderar ocksa att likna armstillning
B dir ena handen var placerad 6ver den andra
handleden. Tva exempel pa gravar far illustrera
detta, grav 5088 och grav 5122 (figur 127 och
figur 122, graven lingst ned till hoger). Den
torsta individen tolkades som armstillning C
eftersom ena armen lag i 90 graders vinkel, och
den andra individen tolkades som armstillning
B eftersom bédda armarna/hinderna lag ner mot
bickenet. Det dr dock sannolikt att bada gravarna
har haft ena handen liggande pa den andra



Figur 127. Grav 5088.

underarmen, vilket kan symbolisera fangenskap
eller forsvarsloshet (Cinthio 2002:219). Samma
symboliska innebord kan alltsd resultera i en
tolkning med tva olika armstillningar.

En annan variant pa armstillning som stiller till
problem vid bedémningen dr nir ena armen ar
vinklad upp mot brdstet och den andra ligger
ovanpa magen med 90 graders vinkel (till exempel
figur 122 grav 5020). Totalt fanns 11 sidana gravar
varav 8 med hoger hand péd brostet och 3 med

vinster hand. Detta dr egentligen ett mellanlige
mellan de klassiska armstillningarna C och D.
Enligt den anférda principen att armstillning
C ir den hogst beligna pa grund av att magen
under forruttnelsen kan svilla och dirmed fa
en arm att forflyttas “upp” mot brostet eller
”nedat” mot bickenet (Kieffer-Olsen 1993:23)
ska bedomningen vara armstillning C. Men
enligt filtantropologins principer 4r en annan
bed6émning troligare. Bréstkorgen (revbenen) pa
en staende person dr inte horisontell utan skevar
nedat och framat (anterodistali). Denna skevhet
kvarstir hos en kropp som dr placerad pa rygg och
pa grund av gravitationen foérstirks denna skev-
het under férmultningsprocessen nir ledytorna
mellan revbenen, brdstbenet och ryggraden
slipper (Duday & Guillon 2006:129). Revbenen
torflyttas didrfér mot bickenet ned 1 det halrum
som skapas nir balens mjukvivnader f6rmultnar.
Eftekten av denna process dr att underarmar och
hinder som ursprungligen var placerade 6ver
brostkorgen mycket vil kan férskjutas ned mot
magen. Det dr med andra ord mer sannolikt att
en arm under férmultningen férflyttas “nedat”
mot bickenet dn “uppiat” mot brostet, och att
en arm som vid undersokningstillfillet patriffas
Over bréstet sannolikt var placerad dir.

Ytterligare ett argument mot att en arm kan
‘upp” mot brdstkorgen

>

forflyttas frin magen
ar att de nedersta revbenen, som inte ledar mot
brostkorgen, skapar ett hinder som ligger nagot
hégre 4n magen. Men detta styrs i hog grad
dven av bukens volym och mingden fettvivnad
hos den enskilda individen. Att armarna skulle
ha forflyttats frin magregionen till brdstet som
ett resultat av férmultning dr endast mojlig om
kroppen lig inom ett tomrum som till exempel
en kista. Har jord lagts direkt runt individen
finns ingen méjlighet f6r armarna att forflyttas
fran magregionen upp mot brostet pa grund av
att jorden successivt ersdtter tomrummet med
sediment. Om armen/armarna lig pa magen
kan rorelser 1 dessa fall enbart ske marginellt
och nidrmast vertikalt ner mot de tomrum
som skapas kring balen pd grund av det tryck
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som den omkringliggande jorden medfér. Ar-
gumentet i detta fall dr ocksd att kroppen sviller
vilket medfér att magen hamnar hogre idn
brostet, vilket dven detta innebidr en motsigelse
eftersom uppsvillningen i kombinationen med
den omkringliggande jorden innebir att trycket
mot armarna 6kar. Om man dirfér kan pavisa att
begravning inte har skett i kista (med tomrum)
ir det stor sannolikhet att armarnas lige som de
patriffas vid undersékningstillfillet verkligen ér
den ursprungliga.

Det finns en forklaring till att denna armstillning
kan ha anvints. I konsten under sent 1100-tal
pa kontinenten och nigot senare i Norden
avbildas ofta personer med ena handen f6rd
upp mot mantelremmen framfér bréstet och
andra handen vilande pa midjan. Gesten brukar
benimnas mantelbandsgest och riknas som ett
héviskt mode pa 1200-talet (Bengtsson 2003:9;
Wikstrém  2006:230). Aven pia Birger Jarls
gravmonument avbildas personerna pa detta
sitt (figur 128). Grav 5026 dr ett bra exempel
pa en individ vars armar lig placerade pa detta
sitt. Individen ldg sannolikt inom en fylld volym
vilket innebdr att armarna inte har kunnat
forflyttas under férmultningen. Alla benelement
lig vil samlade och framforallt fotbenen ldg i
obalans, vilket var ett sdrskilt tydligt tecken pa
en fylld volym. Om denna grav jimférs med till
exempel grav 5025 och grav 5053 (bada exempel
pa Kklassisk armstillning B med korslagda
hinder) som uppvisar samma karaktirsdrag
hos benelementen, vilket indikerar fylld volym,
framstar det tydligt att samma argumentation
och motivering kan anvindas pd alla de tre
individernas armstillningar. Sannolikt r6r det sig
dirfér om medvetet placerade armar, men i ett
fall om en placering som inte faller inom de fem
huvudtyperna. Om mantelbandsgesten ska tolkas
som en aspekt av begravningstraditionen innebdr
det i sd fall att placeringen baserades pa en mer
virldslig symbolik utan liturgisk inneb6rd.

Pa vag mot Paradiset

Armstallning D

Definitionen pa armstillning D dr att hinderna
ska vara placerade pa brostet. Av det totala
antalet individer kunde 14 fall (6%) bed6émas
enligt denna definition. Av dessa hade 4 individer
hinderna placerade i kors Over brostet (grav
5107, grav 5038, grav 5116 och grav 5020 som
dock var nigot osiker). I sex fall var den ena
armen vinklad parallellt med kroppen och med
handen upp mot kinden och den andra armen
lag tvirs Gver bréstet med den andra handen upp
mot samma kind, huvudet var vridet mot det
hall dir hinderna lag (grav 5075, grav 5093 och
grav 5006 samt grav 5044, grav 5183 och grav
5105 som var osikra). Placeringen av armarna
kan ndrmast betraktas som en sovstillning”.
I fyra fall var bada hinderna placerade ovanpa
varandra under hakan och huvudet var centrerat
(grav 5027, grav 5084, grav 5104 samt grav 5155
som var nagot osiker).

Armstallning E

Definitionen pa armstillning E dr att hinderna
ska vara placerade pa Gvre delen av lirbenen och
underarmarna under eller utanfér héftkammen
(Tagesson & Westerlund 2004:15). Av det totala
antalet individer kunde 6 fall (3%) bed6émas
enligt denna definition (grav 5033, grav 5036,
grav 5073, grav 5147, grav 5158 och grav 5202).

Figur 128. Birger Jarls gravmonument i Varnbems kyrka, 1V dstergitland (efter Svan-

berg 1996:164 bild 245).



Vissa gravar med armstillning A och/eller B
kan eventuellt ursprungligen ha haft hinderna
placerade pd lirbenen, men ddr har hiinderna av
olika orsaker trillat ner lings sidan. Armstillning
E kan ddrfér ha varit mer representerad dn vad
somsynes vara fallet. Alla gravar med armstillning
E lig stratigrafiskt lingt ner och Gverlagrades
av fler individer. Fyra ldg lingst ner och de tva
Ovriga lag stratigrafiskt Over tvd gravar varav
den ena med oklar armstillning och den andra
med oklar armstillning B. Detta tyder pa en mer
alderdomlig placering dn bdade B, C och D, vilket
ir intressant med tanke pa att de gravar som
identifierades som armstillning E vid domkyrkan
i Linkoping alla kunde dateras till perioden
1700-1810 (ibid:17 och 30). De tva dldsta faserna
(fas 1 och 2) frin den refererade undersdkningen
i Link6ping daterades till 1100-1200-talen, vilket
ir samtida med gravarna frin undersékningen
i kvarteret Humlegarden, men inga gravar frin
dessa faser hade armstillning E.

Sammanfattande analys av
armstallningarna

Sammantaget ger fordelningen av de olika
typerna av armstillningar frin undersékningen
i kvarteret Humlegdrden en nagot annorlunda
bild 4n vad som iakttagits pa andra hall. Baserat
pa gravar fran Danmark kunde Kieffer-Olsen ta
fram ett forslag pa dateringsintervall £6r de olika
typerna. Armstillning A var dominant under
perioden 1000-1250, efterfdljt av armstillning B
fran 1250 till 1350, darefter armstillning C som
var dominant fram till mitten av 1400-talet som
slutligen 6vergick till armstillning D (Kiefer-
Olsen 1993:78). De olika typerna férekom dock
parallellt. Armstillning C férekom till exempel

redan under mitten av 1200-talet och armstillning
D under bérjan av 1300-talet.

En  fordel
Humlegarden var att kyrkogirden sannolikt

med gravarna frin kvarteret
Overgavs redan i slutet av 1200-talet, vilket gav en
moijlighet att for Sigtunas vidkommande justera
de relativa dateringarna av de olika typerna. Som
framgitt tidigare var fordelningen mellan de
olika armstillningarna mycket jimn mellan A, B
och C med lika minga i varje grupp, drygt 50
gravar. De tva armstillningstyper som avvek var
de tva 6vriga typerna, D med 14 gravar och E
med 6 gravar. En direkt slutsats av detta dr att
armstillning D har férekommit i Sigtuna redan
under 1200-talet. Denrelativa férdelningen mellan
de olika typerna fran kvarteret Humlegarden har
utretts med hjilp av de stratigrafiska relationerna
mellan gravarna. Det genomsnittliga antalet
stratigrafiskt Gverlagrande gravar for vatje typ
av armstillning har berdknats. Resultatet visar att
armstillning D generellt ldg stratigrafiskt hogst
upp med 1,56 6verlagringar. Armstillning C hade
1,77 6verlagringar och armstillning B hade 2,33
Overlagringar. De tvd typer som stratigrafiskt
lag lingst ned var armstillning A med 2,95
Overlagringar och absolut ldgst var armstillning
E med 3,33 Overlagringar. Slutsatserna blir
diarfor att A-armstillning fanns under hela
perioden men var generellt tidig. E-armstillning
fanns bara i det dldsta skiktet och bor kunna
dateras till sent 1000-tal fram till tidigt 1100-tal.
C- och B-armstillningarna fanns under hela
perioden (nagra gravar med dessa armstillningar
lag stratigrafiskt lingst ned) men C var nagot
yngre dn B. Den yngsta armstillningen var D,
men férekom under 1200-talet. Nagon nirmare
precisering dn sa var inte mojlig.
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Osteologiska resultat

Kon- och aldersfordelning

Totalt identifierades 227 individer i de 220
gravarna. Bland de kénsbedémda skeletten
identifierades 44 (33,3% av de konsbedémda)
kvinnor och 95 (66,7% av de knsbedémda) min
(tabell 21, figur 129). Utéver dessa patriffades
24 vuxna vars skelett var sd fragmenterade
eller uppvisade si svarbedomda karaktirer att

Tabell 21. Kins- och daldersfordelning i det totala materialet

ingen konsbedémning var méjlig. Aven om alla
aldersgrupper fanns representerade patriffades
fa riktigt gamla individer (tabell 21, figur 130),
och totalt var 83 (37%) under 20 ar. I tre fall 16r
det sig om foster eller nyfédda spadbarn (813035,
3449, 3279). Aldersfordelningen inom respektive
kénsgruppering visar att flest individer f6r bada
konen patriffas i gruppen ung vuxen, omkring
53% av minnen och 43% av kvinnorna hamnade

Kin Infant | Infans I | Infans 11 | Juvenilis Adultus | Maturus Senilis | Adult | Totalt
K 0 0 0 8 19 13 0 4 44

M 0 0 0 12 50 20 1 12 95

? 4 17 15 28 2 0 0 22 88
Totalt |4 17 15 48 71 33 1 38 227

Figur 129. Fordelningen mellan mdn (bld markering) och kvinnor (rod markering) inom kyrkogarden.
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Figur 130. Procentuell fordelning i aldersgrupper hos skeletten fran Humlegarden.
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Figur 131. Procentuell aldersfordelning for respektive kin i daldersgrupper.
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Figur 132. Fordelning av kroppslingden hos kvinnor och man efter Trotter och
Gleser (1952, 1958).
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i denna alderskategori. Relativt fler kvinnor dn
min identifierades bland tonaringarna samt i den
nist dldsta aldersgruppen (figur 131).

Medelkroppslangd och matt

Medelkroppslingden hos individerna var ca
158 c¢m hos kvinnor och 173 c¢cm hos min
enligt Trotter och Gleser (1952, 1958) eller
ca 160 cm hos kvinnor och 171 ¢cm hos min
enligt Sjovold (1990) (tabell 22, figur 132). 1
tabell 23 presenteras antal mitta ben och me-
delvirden Over larbenslingder hos kvinnor
och min. Ett Kolmogorov-Smirnovtest visade
att lirbensmitten var normalférdelande och
skillnaden 1larbenslingd mellan min och kvinnor
ar signifikant (P=<0,001).

Patologier och
skelettforandringar

For att bidttre kunna tolka och forstd olika
skelettforindringar, relaterades dessa till édlder
(andel 6ver och under 20 dr) och kénstillhérighet.
Andelen drabbade togs dérfér fram fér hela
materialet samt for de tva dldersgrupperna
och respektive kon (tabell 24). Berdkningarna
har sina brister eftersom skeletten 4r olika
fragmenterade. Samma killkritiska problem
giller vid testning om det finns signifikanta
skillnader mellan de bada aldersgrupperna
eller mellan kvinnor och min. For en Oversikt
av skillnader mellan hur olika skelettelement
paverkats av skelettférindringar berdknades
minsta individantal (MNI) per benslag (tabell 25).
I de flesta fall kunde ett "landmirke” (ex glabella
pa frontale) pa enskilda benslag anvindas annars
gjordes endast berdkningar (approximeringar) da
mer dn 75% av benet var bevarat (aMNI). For att
beridkningar pa kotor skulle kunna géras krivdes
att minst fyra halskotor, sex brostkotor eller tre
lindkotor fanns kvar. Fér bengrupperna; revben,
handlovs- och fotrotsben samt mellanhands-
och mellanfotsben fick det mest férekommande
elementet i respektive bengrupp utgéra MNI.
Inga liknande berikningar gjordes pa falanger.
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Tabell 22. Kroppslingd hos nidn och kvinnor baserad pd larbensmiatt efter Trotter & Gleser (1952, 1958) och Sjovold (1990)

(matt em).
. TG . Sjovold .
Kin Auntal Medel Min Max SD Medel Min Max SD
K 26 157,8 1479 168,0 4,7 160,4 149,8 181,8 5,1
M 51 172,8 162,9 181,8 4.1 1715 160,3 171,2 47

Tabell 24. Distribution av skelett forindringar i Humlegardsmaterialet. *Inkluderar vapenskador. " Hos de med minst en

dgonhdla, * Hos de med tinder.

<20 >20 F M Totalt
N N N N
% % % % %

Individer 83 100,0 | 144 |100,0 |44 [100,0 |95 |100,0 |227 100,0
Trauma* 3,6 44 30,6 15 |34,1 29 30,5 47 20,7
Vapenskador 0 0,0 3 2,1 0 0,0 3 32 3 1,3
Cribra orbitalia 12 14,5 13 19,0 3 6,8 1 11,6 25 11,0
Cribra orbitalia’ 12 28,6 13 18,1 3 10,7 11 1204 25 21,9
Spondylolysis 0 0,0 4 2.8 2 4,5 2 2.1 4 1,8
Periostitis 1 13,3 43 1299 8 18,2 32 |33,7 54 23,8
Artros 2 2,4 41 28,5 16 | 364 23 | 24,2 43 18,9
Spondylosis 3 3,6 32 1222 10 | 227 22 232 35 15,4
Arthritis 1 1,2 8 5,6 1 2,3 8 8,4 9 4,0
Spondylosis def. 2 2.4 44 1305 13 1295 32 |33,6 46 20,2
Schmotls 9 10,8 51 35,4 11 250 45 1474 60 26,4
Emaljhypoplasiet? 19 41,3 20 233 10 29,4 16 242 39 29,5

Tabell 23. Larbenslingd hos man och kvinnor (cm).
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Mn Kvinnor
Medelvirde 4623 419,3
Standardavvikelse 17,8 19,2
Minimum 419,5 379,7
Maximum 501,1 461,0
Antal 51 26
Trauma

Spar efter tranma patriffades hos 47 individer eller
21% av det totala Humlegardsmaterialet (tabell
24). Inga smd barn pitriffades med sdkra spar
av benbrott. De tvd yngsta individerna var i sena
tondren och majoriteten (n=44) var 6ver 20 ar,
den dldsta Gver 60 ér. Skillnaden i alder bland de

Pa vag mot Paradiset

drabbade var signifikant (P=<0,001). I relation
till antalet konsbedomda individer drabbades fler
kvinnor (ca 34% av kvinnor) 4n mén (ca 31% av
min) men andelen ir inte signifikant hogre.

Vanligast tycks olika typer av revbensbrott varit
(tabell25). Totaltuppvisar 16 personer sparefteren
eller flera frakturer hos revbenen vilket utgdr 7%
av alla individer eller 18% av de med atminstone
det forsta revbenet bevarat. Nist vanligast var
frakturer pa strilben (9,5% av MNI) f6ljt av
armbiégsben (5,7% av MNI), nyckelben (4,1% av
MNI), 6verarmsben (3,3% av MNI) och skenben
(3% av MNI). Hos &vriga benslagskategorier
observerades tvd eller nidgot enstaka ben med
spar av en fraktur. I ett fall hittades vad som
tolkades som sekundira frakturer hos de kil-



Tabell 25. Frekvenser av drabbat skelettelement bland indivier dver 20 ar. Vapenskador dr inkluderade i Tranma. (aMINI=
approximerat MINIL, Tr= trauma, V'= vapenskador, Per= periostitis, OD= Osteochondritis dissecans, A= artros, Sp=

spondylos).

Element (MNI) Tr. | % V1% | Per. | % OD % |A |% Sp. | %
Frontale: glabella (MNI 74) 1 |14 |1 |14 3 41 |0 0,0 |0 0,0 |0 100
Parietale (aMNI 62) 2 132 |1 |161(2 |32 |0 0,0 |0 00 10 00
Temporale (aMNI 65) 1 1,5 |0 00 0 0,0 |0 0,0 |0 0,0 10 00
Occipitale (MNI 70) 1 114 |1 (140 0,0 10 0,0 |0 0,0 10 00
Mandible (aMNI 74) 0 10,0 |0 |00 10 0,0 |0 0,0 |2 27 10 100
Cervical vert (aMNI 806) 0 100 |0 100 |0 0,0 10 0,0 10 0,0 |19 |221
Thoracic vert (aMNI 86) 2 123 |0 |00 10 0,0 |0 0,0 |0 0,0 |12 |14,0
Lumbar vert. (aMNI 82) 1 112 |0 10,0 |0 0,0 10 0,0 10 0,0 |10 |122
Sternum (manub.) (aMNI 76) 0 00 |0 |00 |0 0,0 10 0,0 10 0,0 0,0
Sacrum (N 69) 0 100 |O [00]0 00 10O 0,0 |0 0,0 2,9
Os coxa; ischi (MNI 69) 1 |14 |1 |14/0 100 |0 0,0 |1 1,4 |0 |00
Ribs: nr 1 (MNI 86) 16 [18,6 |0 0,0 |1O |00 |O 0,0 |4 4,7 0,0
Clavicle (MNI 73) 3 141 |0 00 |0 0,0 10 0,0 |3 41 10 |00
Scapula; cav. glen. (MNI 71) 0 10,0 |0 |00 0 0,0 |0 0,0 |3 42 10 100
Humerus (MNI 91) 3 133 |0 1000 0,0 |2 2215 55 10 |00
Radius (MNI 84) 8 195 |0 0,00 0,0 |0 0,0 |5 60 |0 |00
Ulna (MNI 87) 5 157 |0 100 |0 0,0 10 0,0 |5 57 10 100
Femur (MNI 91) 2 {22 |0 |00 17 |187 |0 0,0 |7 7,7 10 |00
Tibia (MNI 101) 3 130 |0 |00 |44 436 |0 0,0 |4 40 10 100
Fibula (MNI 93) 2 {22 |0 |00 41 |441 |0 0,0 |1 1,1 |0 |00
Patella (MNI 49) 0 |00 |0 0010 |00 |0 0,0 |6 12,2 0,0
Carpi (MNI 89) 0 100 |0 |00]0 |00 |0 0,0 |7 79 10 10,0
Metacarpals (MNI 91) 2 122 |0 100 |1 1,1 10 0,0 |2 22 10 00
Phalangs (manus) 1 0 1 0 0 0

Tarsi (MNI 98) 1 11,0 |0 |00 2 20 10 0,0 16 61 |0 |00
Metatarsals (MNI 91) 2 122 |0 |00 |8 88 |0 0,0 15 55 10 |00
Phalangs (pes) 0 0 3 0 1 0

formade kotkropparna tillhérande en man i Gvre
medeldldern (SI 3134). Kotkropparna dr litta
och porosa vilket antyder att ostegporos kan vara
orsaken till de efterféljande kotfrakturerna. De
flesta konstaterade fall av trauma har resulterat i
en viss svullnad men i 6vrigt fint likta bendelar.
Vissa felstillningar kunde emellertid konstateras
och hos fem individer patriffades pseudoartroser
som indikerar att skadan aldrig skulle aterstillas
helt.

I linden hos fyra individer, tva kvinnor och tva
min, patriffades spondylolysis, dvs falska leder
mellan 6vre- och nedre delen avkotbdgen. I tva fall
har fjirde lindkotan drabbats och i tva fall femte
lindkotan, samtliga var bilaterala. Inga sdkra fall
av spondylolysteis kunde konstateras hos dessa
individer eller hos de 6vriga i materialet.

Hos tre individer noterades spir av mojliga
vapenskador. En ung men vuxen man (SI 3523)

Sigtuna - kv. Humlegarden 2006

195



uppvisade tre perimortala huggskador. Ett snett
hugg (43,3 mm) pd nackbenet tycks ha gitt i rit
vinkel mot benytan, 16pt snett uppifrin och ner
och sannolikt gitt igenom skalltaket. Ett andra
hugg som gitt igenom benet, stricker sig snett
over skallsommen mellan nackben, till vinster
hjissben och in i vinster tinningben (37 mm).
Snittytan och striering antyder att hugget kom
snett uppifran (figur 133). Ett tredje ytligt hugg
(34,6 mm) kan observeras i samma omrade
men nedanfor (caudalt) det andra. Hugget, som
ir tdmligen horisontellt 1 sin strickning, har
delvis strukit lings benytan uppifran-bakifran
och neddt. Med tanke pa de fataliga kross-
och stressfakturer som kan ses i anslutning till
huggskadorna bor skadorna ha orsakats av ett
skarpeggat svird. En annan man (SI 3335) hade
forutom likta frakturer pa bade héger strdl-
och armbagsben spar av likta skallfrakturer. Pd
bade héger hjissben och centralt pd pannbenet
patriffades runda krosstrakturer (si kallade pond
fractures). Skadorna var lindriga och gick aldrig
igenom skalltaket. Ovantor vinster Ggonbryn
observerades dessutom ett likt jack med mjuka
kanter som mojligen kan vara resultat frin
ett eggat vapen. Med tanke pa placeringen av
skallfrakturerna hogt uppe pa kraniet, vilket dr
ovanligt vid fallskador, sa tolkas dessa ocksa
som resultat av vild men med trubbigt vapen.
Hos en tredje man (SI 3462) observerades
en perimortal skada i héger tarmbenskal hos
hoftbenet. Skadan har en svag romboid form

Figur 133. Mdrke efter ett sannolikt svirdshugg pa vinster
sida av nackbenet hos en vuxen man (S1 3523).
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(24x 6 mm) med skirspar i borjan och slut. Av
benutflikningar hos skadan att doma r6r det sig
om ett penetrerande véld frin tarmsidan och ut.
Sammantaget antyds att ett eggat instrument
skurits mot och tvingats igenom buken och
tarmbenet. Skirsparen, formen och lingden
pa halet antyder att instrumentet var vasst och
fineggat samt méjligen haft romboid form, som
en dubbeleggad kniv eller ett spjut/lans

Beninflammationer

Periostitis eller icke-specifik subperiostal ben-
reaktion, patriffades hos 54 individer (23% av det
total materialet), varav dtta var kvinnor (18% av
kvinnorna) och 32 min (34% av minnen) (tabell
24). Till skillnad fran frakturer tycks minnen mer
drabbade dn kvinnorna men inte heller hir ir
skillnaden signifikant. De tvd yngsta individerna
var 1 9-12 arsaldern och nio ungdomar var i sena
tonaren, resten var éver 20 ar. Sju av individerna
hade sannolikt osteomyelitis eftersom det finns
tecken pd att mirghalan drabbats (SI 3077, 3093,
3320, 3095, 3329, 3401, 3159).

Speciellt utsatta var skenben och vadben (44%
av. MNI) f6ljt av lirben och mellanfotsben
(19% respektive 9% av MNI (tabell 25). Hos 27
individer dvs hos hilften av antalet drabbade, ir
sken- och vadben angripna pd bade vinster och
hoger sida.

Ny benbildning tillsammans med porositet
hittades dven i fyra fall pa insidan (endoranialt)
eller utsidan (ectocranialf) av skalltak (SI 3092,
3048, 3523, 3411). Destruerande rubbningar
pa kraniets utsida kan vara ett tecken pd anemi,
infektion eller, om inte en infektion ar killan,
en blédning av nagon orsak. Ny benpalagring
pd insidan av skallen kan dven ha orsakats av
hjirnhinneinflammation.

Hos en vuxen person av okint kén (SI 3320)
observerades sammanvixningen av tre lindkotor
(L1-3) dll vad som tolkas som en Potts puckel
(figur 134 & 135). Kotkropparna i hela linden



Figur 134. Ryggrad
fran en vuxen indi-
vid (81 3230) med
Potts  puckel  som
resultat av - tuber-
Fkutlos.

ir kraftigt resorberade av inflammatoriska pro-
cesser. Hos andra lindkotan ir kotkroppen helt
upplost och enbart kotbigen fanns kvar. Aven
korsbenet uppvisar fula resorptionsskador i
sitt Ovre parti. Revben och brostkotor dr utan
anmirkningar men indikationer finns pa att
ndgra kotkroppar innehaller Iytiska rubbningar.
Skelettférindringarna har sannolikt uppstatt i
samband med skeletal tuberkulos. En moijlig
alternativ orsak till férindringen dr aortaneurism,
dvs ett pulsaderbrack dir en svullnad av aortan
orsakat ett pulserande tryck pa benelement och
dirmed resorberande skador (Aufderheide &
Rodriguez- Martin 1998:78). Det som emellertid
talar emot denna diagnos dr omfanget pd

Figur 135. Detalj av ryggrad fran individ (ST 3230) med
tuberkulos.

torstorelsen till flera kotor och det oregelbundna
inflammatoriska utseendet hos de nedsmilta
benbalkarna pa kotkropparna. Individen upp-
visade dven tecken pa lepra (se nedan).

Hos sex skelett, en kvinna, tre min, en vuxen
med okind konstillhérighet och ett barn,
observerades  benférindringar  typiska  fOr
lepra (SI 3077, 3092, 3093, 3159, 3320, 3401).
Framforallt har sjukdomen visat sig som
typiska férdndringar i fétterna med bland annat
inflammatorisk benreduktion dir delar av vissa
ben helt férsvunnit med sa kallad pencil shape
som foljd (figur 136). Omradet kring nidshdla
och hirda gommen kunde undersékas hos totalt
83 individer (tre av dem uppvisade postkraniala
indikationer pé lepra). Hos ett 11-12 drigt barn
(81 3092) konstaterades en svullen ”svampighet”
och perforering av harda gommen (lamina
horisontalis) in mot nidshdlan. Spina nasale var
resorberad och samma process tycks ha paverkat
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Figur 136. Individ drabbad av lepra dir nedbrytande
processer gjort att ben resorberats och orsakat en avsmal-
nad form pa nagra av mellanfotsbenen, sk. pencil shape.

fastet till framtinderna. Sammantaget indikerar
torindringarna pd att individen led av facies
leprosa.

Ett forsék gjordes dir individerna med lepra
fick utga fran den storre gruppen bland de med
periostitis for att se om detta gjorde nagon skillnad
tor resultaten. Detta férindrade emellertid inte
ovan nimnda fordelning, signifikanta skillna-
der fanns fortfarande mellan aldersgrupperna
(P=0,0108) men inte mellan kénen.

Ledforandringar

Degenerativa férindringar i lederna patriffades
hos 43 individer eller 19% av de begravda (tabell
24). Tva av individerna var 1 sena tondren dvs
yngre dn 20 dr och de dldsta 6ver 60 ar. Totalt
identifierades 15 kvinnor (34% avallakvinnor) och
22 min (23% av minnen) med forslitningsskador
ilederna vilket, liksom f6rdelningen av benbrott,
antyder att andelen drabbade kvinnorna dr
hégre dn andelen drabbade min. Signifikanta
skillnader i spridning av atros hittades mellan
aldersgrupperna yngre dn- och dldre dn 20 ar
(P=<0,001) men inte mellan kénen.

Framst patriffades forslitningsskador hos knédskal
(12% av MNI) foljt av larben (8% av MNI), men
bengrupperna handlovsben och fotrotsben var
ocksa timligen hart drabbade (ca 8% respektive
6% av MNI). I figur 137, dér frekvensen av
artroser 1 olika ledomraden visas, framkommer
att forindringarna dr speciellt mirkbara i
handlov-, ankel- och knidregionen. I den aktuella
studien krivdes mirken av eburnation ensamt,
samt/eller porositet och osteofyter i en led
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tor att fa kallas artros. Betydligt fler individer
uppvisar emellertid leder med enbart svaga spar
av porositet eller osteofyter, vilket antyder ett
stort morkertal av individer som var pd vig att fa
ledforslitningar.

Forslitningar 1 kotornas smaleder, spondylos,
patriffades hos 35 individer eller 15% av det totala
materialet (tabell 24). Bide kvinnor och min
tycks ha drabbats i nistan lika hog grad (ca 23%
tor respektive kon). De tre yngsta individerna 4r i
sena tondren och de dldsta i 60-arsaldern. Vid en
enkel uppdelning i drabbad kotgrupp framkom
att ndgon eller flera halskotor drabbats hos 19
individer, brostkotor drabbats hos 12 individer
och lindkotor drabbats hos 10 individer. Tva
personer uppvisade dessutom spar av slitage hos
torsta korsbenskotan.

Spondylosis deformans patritfades hos 46 individer
(20%), bland dessa var tva under 20 ar (tabell 24).

Figur 137. Fordelning av artros hos olika leder (utan héansyn
1l sida) hos vuxcna individer i Humilegarden.



Bland de vuxnavar 13 kvinnor (30% av kvinnorna)
och 32 min (34% av minnen). Schmotls noder
térekom hos 60 eller 26% av individerna. Av
dessa var nio i sena tondren men yngre dn 20
ar. Av de kénsbedémda var 11 kvinnor (25%
av kvinnorna) och 45 min (47% av minnen).
Skillnaderna i alders- och koénsférdelning dr
signifikant (P=0,0007 respektive P=0,0123). 1
figur 138 framkommer att fi tecken pa schmorls
noder hittas fére den fjirde brostkotan och att

sjunde och attonde brostkotorna uppvisar mest
skador.

Osteochondritis (OD) patriffades 1
armbigsleden hos en (SI 3101) eller méjligen tva
min (SI 3363). I det forsta fallet r6r det sig om
en cirkelrund skada (ca 7 mm) med rundade likta

dissecans

kanteriden nedreleden av vinster Gverarmsbenet
hos en vuxen man. Hos en annan man, pd samma
stille fast bilateralt, observerades liknande
mjukkantade hal (ca 3-4 mm). Det dr emellertid
osakert om dessa smi skador bor klassas som en
riktig OD. I fyra fall konstaterades férindringar i
leden mellan tredje mellanfotsbenet (M7 I1I) och
det laterala kilformade benet (Cuniforme laterale).
Tre av de drabbade 4r vuxna min och den fjirde

Figur 138. Relative fordelning av Schmorls noder hos individer
dver 20 ar i Humilegarden.
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ar en individ i sena tonaren. 1 tva fall patriffades
torindringen bilateralt och 1 tva fall férekom
den endast i leden pa vinster sida. Hos dessa
tyra individer r6r det sig antigen om en tydligt
avgrinsad grupp med sma hal eller en avgrinsad
kraftig urgrépning i den proximala ledytans
plantara del. Forindringen 4r kind under
beteckningen Nonosseous tarsal coalition. Dessa
ledforindringar orsakas av mindre stérningar i
ledutvecklingen (Regan et al 1999) och bér inte
diagnostiseras som OD.

Hos 12 individer (5,2% av det totala materialet)
patriffades inflammatoriska ledférindringar
(artrif), men i denna grupp inkluderas dd de fem
vuxna personer med lepra vilka omnimnts ovan.
Hos dessa fem inkluderar ledinflammationerna i
samtliga fall leder i f6tterna och ett exempel pé en
resorberad fingerfalang. Fransettdelepradrabbade
var fem av de resterande sju individerna mén och
tva av okint kén. En individ var i sena tondren
och resten 6ver 20 ir, den ildsta i 50-drsaldern.
Forutom 1 ett fall (SI 3278) dir inflammatoriska
torindringar patriffats i forsta leden i pekfingret
(Mc 1I-Ph1) r6r det sig om ledforstorelse 1 knd
(SI 3229) och fotter (SI 3134, 3445, 3299, 3455,
3293). Individen med férindringar i knileden
var 1 sena tondren och hade fortfarande 16sa
leddelar. P4 hoger sida observerades hos den 16sa
ovre leddelen till skenbenet, flera mjukkantade
hil in mot metafysytan. Benskaftet dr svullet
och en var6ppning (10x22 mm) finns i det 6vre
partiet. Den virst drabbade individen, bland de
med inflammatoriska férindringar 1 f6tterna, var
en vuxen person (SI 3299) med fo6rstérda ledytor
i vinster fot. Ny benbildning och resorption
syns framférallt i ledomradet mellan tre vrist-
och mellanfotsben men édven i flera tiben. Det
faktum att hoger fot dr utan férindringar och
att flera synovialleder drabbats pa vinster sida
antyder att det r6r sig om en lokal bakteriell artrit
efter en infekterad skada i foten.

Ankyloser brukar ofta anvindas som indikation

pé ledinflammationer, men alla behéver inte ha
en inflammatorisk orsak. I materialet patriffades
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exempelvis 11 fall av fusion mellan andra
och sista tibenet samt en fin sammanvixning
mellan tva halskotor (SI 3267), vilka kan vara
medfédda. Dessa sammanvixningar bor inte
ses som patologier och orsakade antagligen
inga problem for individen. Inflammatoriska
torindringar hos kotorna, spondylit, hittades
hos atta individer eller 3,5% av materialet. I tre
fall av sammanvixta kotor (SI 3316, 3013, 3507)
gav inte benférindringar ndgra indikationer
pa en specifik orsak till inflammationen och
efterfdljande ankylos.

Hos tre individer patriffades kraftigare anky-
losbildningar i balregionen. Hos en man i 6vre
medelaldern (SI 3355), observerades mindre
benutvixter (osteofyter) hos
(T4-T12) samt en pdbdrjad sammanvixning
av korsbensleden (sacroiliacaleden) pa bada
sidor.

brostkotorna

Sammantaget antyder forindringarna
att individen hade Bechterews sjukdom/ ankylosis
spondylitis. Hos en kvinna (SI 3203) i samma
aldersgrupp dr brost- och lindkotorna (T3-T8
samt T9-L2) helt sammanvixta i kotkropparna
(en sa kallad bamboospine) och i den senare
gruppen har dven kotbigarna gatt ihop (figur
139). Resultatet har lett till att kvinnan fick en stel
kytos i brostryggen. Inga spér av férdndringar
kan ses i korsbensleden. Forindringarna liknar
de som uppkommer vid Bechterews sjukdom men
da brukar dven korsbensleden drabbas eftersom
sammanvixningen sker progressivt nedifrin och
upp. Dessutom drabbas inte kvinnor sia ofta
av denna sjukdom som min. Sannolikt rér det
sig emellertid om nagon typ av inflammatorisk
ryggsjukdom (spondartriter) eller reaktiv artrit
dvs ledférindringar efter en infektion. En
annan kvinna (SI 3447) uppvisar en bilateral
sammanvixning i korsbensleden men férutom
en ndgot asymmetrisk form pa bréstkotorna syns
inga 6vriga torindringar i bréstkorgen. Liksom i
det tidigare fallet kan det r6ra sig om Bechterews
gnkdom men ingen siker diagnos kunde stillas.

Hos en man (SI 3504) pitriffades en kraftig
bandformad osteofytbildning pa hoger framsida
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av flera brostkotor som bitvis har gjort att ndgra
kotor dr sammanvixta (T5-T6, T11-T12 och
L4-5). Kotorna har inga 6vriga benutvixter och
osteofytbandet liknar sd kallad candlewax som
uppstar vid DISH. Den direkta orsaken till DISH
ir okdnd men sjukdomen bér ha gett upphov till
ryggstelhet.

P4 de mediala sidorna av den distala ledytan hos
de forsta mellanfotsbenen, dvs stortirna, hos
en vuxen man (SI 3170) patriffades urgrépta
hal (figur 140). Halen ligger strax intill ledytan
och kanterna kring angreppen har ett 6verhing
vilket stimmer bra med de som uppkommer
vid gikt. Det faktum att skadorna sitter pa
béada stortirna kan gora att denna forklaring till
torindringen blir osdker men bilaterala fall av
sjukdomen férekommer (Resnick & Niwayama
1988:1635, Ortner 2003:584). Moijligen kan
skadorna foérklaras som usurer dvs urgrépningar
av destruerat ledbrosk och ben som uppkommer
vid reumatoid artrit. Detta dr emellertid inte heller
nigon siker diagnos eftersom inga ytterligare
forindringar observerats pa Ovriga tar eller
fingrar. En ung man med ett liknande urgropt
hél i sasmma omrade hade f6rindringen endast pa
vanster sida, tillsammans med en bennekros av
distal led hos forsta tafalangen (SI 3365). Benen
1 hégerfoten var utan anmirkning, Orsaken till
forindringarna dr okind. Aven om skadan pi
mellanfotsbenet dr ensidig fungerar inte heller
i detta fall gikt som ndgon bra foérklaring till
benférstorelsen. Framforallt sa dr individens
alder, 16-19 ar, atypisk for sjukdomen men dven
utseendet hos foérdndringarna skiljer sig nidgot
fran de vid gikt.

Cribra orbitalia och
emaljhypoplasier

Totalt patriffades 25 (11%) individer med cibra
orbitalia vilket utgér 22% av de 114 med at-
minstone en bevarad 6gonhala (tabell 24). Av
de drabbade var tre kvinnor (11% av de med
minst en bevarad égonhala) och 11 min (20%
av de med minst en bevarad 6gonhala). Inga



Figur 139. En sammavixt ryggrad, sk.
bamboo spine, hos en kvinna med Bech-
terews spukdom (ST 3203).

signifikanta skillnader finns i f6rdelning av cribra
mellan kénen. Bland dem som var yngre dn 20
ar hade 12 (14%) skador i 6gonhalans tak vilket
utgor 29% av de med en 6gonhala kvar, 1 denna
grupp. Bland de 6ver 20 dr hade 13 individer,
dvs 18% av de som kunde undersdkas, cribra
orbitalia. Trots att andelen drabbade bland de i
den yngre aldersgruppen dr hdg, dr skillnaden
mellan de tva aldersgrupperna inte signifikant.

Hos 39 individer, 17% av det totala materialet eller
30% av de med atminstone en tand, registrerades
en eller flera emaljhypoplasier (tabell 24, figur
141). Bland de konsbedémnda patriffades
emaljhypoplasier hos tio kvinnor (29% av
kvinnor med tinder) och 16 min (24% av min
med tinder). De yngsta barnen var i 3-drsaldern
men alla aldersgrupper finns representerade.
Totalt var 19 (41% av de med tinder) under
20 ar och resten dldre (23% av de med tinder).
Skillnaden mellan aldersgrupperna ar signifikant
(P=0,0300) men inte mellan kénen.

Figur 140. Urgropningar vid basen for led-
buvudet hos stortan (Mt 1) som indikation
pd gikt hos en vuxen man (S1 3170).

Figur 141. Exempel pa tand
med emalihypoplasi fran en
vuxen kvinna (81 3203).

Kongenitala férandringar

Férutom ovan nimnda sammanvixningar av
taben och kotor som kan vara medfédda, pa-
triffades ytterligare skelettférindringar som
har en kongenital orsak. De flesta av dessa
forindringar bor inte betraktas som patologier
eftersom de med storsta sannolikhet inte paverkat
individen i1 ndgon hégre grad. I fem fall r6r det
sig om en 16s bendel tillhérande skulderblandet,
sa kallad os acromiale (S1 3014, 3029, 3348, 3504).
Denna del dr 16s vid fédseln och vixer i regel
thop med skulderblandet under sena tonaren
(Scheuer & Black 2000:269). Detta har visserligen
av vissa forskare tolkats som en falsk led efter
ett trauma, men vanligen anses denna anomali
uppstd efter pafrestning av axelpartiet i unga
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ar da den l6sa bendelen aldrig vuxit ihop med
resten av skulderbladet (Stirland 2000:120). Tva
kvinnor, tvd min och en person som inte kunde
koénsbedémas uppvisar férindringen. 1 fyra fall
observerades forindringen péd vinster sid och i
ett fall pa héger. Liknande typer av férdndringar
fast hos andra skelettelement hittades ocksa. Hos
tva min (S13250, 3424), patriffades bilateralt16sa
hamutlus ossis hamati (dvs hamate bipartite). Detta dr
utskott pd hakbenet (o5 hamatum) i hinderna. Hos
en kvinna (SI 3305) utgjorde ett utskott (processus
styloidens) hos vinster mellanhandsben ett eget
ben. En toniring individ (SI 3408) uppvisade en
16s del av basen (Zubervsitas ossis metatarsalis 1) hos
femte mellanfotsbenet (Mt V). Hos en man (SI
3404) var det mediala kilformade benet i foten
(05 cuneiforme mediale) uppdelat till tva ben. Samma
typ av anomali har pétriffats tidigare i Sigtuna
(Kjellstr6m 2005).

Hos fyra mian (SI 3345, 3335, 3428, 3104)
konstaterades sa kallad sakralisation dir den sista
lindkotan sitter thop med korsbenet. Hos en
vuxen kvinna (SI 3343) noterades /ubarisation av
en sakralkota, dir forsta korsbenskotan dr 16s och
utgor en egen kota. En man (SI 3062) uppvisade
en form av spina bifida, dir en 6ppning i kotbdgen
hos sista lindkotan kunde konstateras.

I samtliga fall r6r det sig om férdndringar som
kan vara drftliga eller som uppstatt av smirre
storningar under individens skelettutveckling
(Aufderheide & Rodriguez-Martin - 1998:65;
Pierre-Jerome, Roug 1998; Poh & Peh 2004;
Scheuer & Black 2000:317; Evans, Gilbert &
Norton 2000).

Tandhalsa

Tandhilsan bland barn under 12 é4r var timli-
gen dalig. Av totalt 16 barn med tinder (enbart
mjolktinder eller tillsammans med permanenta)
hade sju individer tandsten, varav de tvd yngsta
var i 2-3 drsdldern. Hos lika manga barn hittades
tecken pa kariesangrepp dir det yngsta barnet var
ca 2,5 dr. Inga spar av kikbensinflammationer
kunde identifieras i denna grupp.

Totalt hade 121 (53%) individer tappat alla
mjolktinder men uppvisade minst en erupterad
permanent tand (tabell 26). Dessa individer var
Over ca 12 dr (en tidpunkt dé alla mjdlktdnder i
regel byts ut). Ett undantag observerades emel-
lertid hos en ung man i sena tondren (SI 3322)
som fortfarande hade kvar tre mjdlktinder; en
hérntand och en férsta mjélkmolar 1 6verkiken
samt en forsta mjolkmolar i underkiken. De
extra tinderna orsakade ett trangt bett och tva av
mjolktinderna férhindrade att den permanenta
tanden erupterade.

Av de med enbart permanenta tinder uppvisar
hilften av individerna (tabell 26), och mer
in hilften av det totala antalet permanenta
tinder, spar av tandsten (tabell 27, figur 142).
Spridningen av  karies och inflammatoriska
kikbensférindringar i samma grupp var likartad,
18% respektive 17%, med en nagot ligre andel
tappade tinder (11%) (figur 143). 1 tabell 27
framkommer emellertid att det totala antalet
tinder som drabbades av karies, tappades fére
doden eller som ledde till kikbensinflammationer
endast lig pa mellan 3-5%.

Tabell 26. Absolut och relativ frekvens av antal individer dver ca.12 dr med minst en erupterad permanent tand (PT). Absolut
och relativ frekvens mellan kinen av: individer med tandsten (1S), individer med karies (KA), individer med inflammatoriska
kdkbensforandringar (IKF), individer med tandforlust fore doden (AMTL).

Totalt PT % TS % KA % IKE | % AMTL %
Antal 227 121 53,3 111 1489 40 17,6 38 16,7 24 10,6
F 44 34 77,3 34 77,3 12 27,3 13 29,5 11 25,0
M 95 66 69,5 60 63,2 26 27,4 25 26,3 13 13,7
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Tabell 27. Absolut och relativ frekvens av ernpterade permanenta tander (pt) hos individer dver ca. 12 ar. Absolut och relativ
[frekvens mellan konen av: tander med tandsten (ts), tander med karies (ka), inflammatoriska kakbensforandringar (ikf), tander

tappade fore diden (amtl).

Totalt pt % Is % ka % kf % amtl %

Antal 3013 1670 554 84 2,8 98 33 160 53
F 920 483 52,5 27 |29 38 4.1 51 5,5
M 1621 961 59,3 52 32 60 37 109 6,7

Fignr 142. Kraftig tandstenspalagring i overkdfken hos en
vaxen kvinna (Si 3336).

Bland de kénsbedémnda individerna hade
34 (77%) kvinnor och 65 (70%) min kvar en
permanent tand. Procentuellt upvisar fler kvin-
nor tecken pa tandsten, kidkbensinflammationer
och tandforlust fore déden (tabell 26). Detta
ir Overraskande eftersom minnen har en lika
hog relativ frekvens av karies vilket i sin tur
kan leda till inflammationer och tandlossning.
Di antalet drabbade tinder jimférs mellan
konen framkommer ett mer splittrat resultat
(tabell 27). Minnen har fler tinder med
tandsten 4n kvinnor. Andelen karierande tinder,
kikbensinflammationer och tappade tinder dr
relativt jimn mellan kénen. Resultaten indikerar
att fler kvinnor drabbades men att minnen
drabbadeshardare. Skillnaden mellan kéneniantal
drabbade av tandsten, karies, inflammatoriska
kikbensforindringar eller tappade tinder dr
emellertid inte signifikant.

I tabell 28 anges antalet tinder som patriffats av
respektive tandtyp. I tabellerna 29-33 presenteras
den absoluta och relativa frekvensen av de
olika orala parametrarna samt emaljhypoplasier

Figur 143a-b. Mdrkligt tandslitage hos vuxen kvinna (81
3305).

for respektive
framforallt hos

tandtyp. Tandsten patriffas
framtinderna 1 underkiken
didr upp till 87% av tinderna uppvisar nagot
spir av en mineraliserad beliggning (tabell 29).
Karies identifierades frimst hos kindtdnder och
procentuellt sa var visdomstinderna i 6verkiken
mest drabbade (upp till 12%) (tabell 30). Aven
vid  kikbensinflammationer
ning var kindtinderna mest representerade

och framfoérallt giller detta forsta kindtanden i

och tandloss-
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Tabell 28. Frekvens av respektive erupterad permanet tand i Tabell 31. Frekvens av kéikbensinflammationer kring respektive tand i

hela materialet (dven fran de <12 ar). (Max= maxilla, Mand= hela materialet (Gven frin de <12 dr).
Mandibula). Max |, Max |, Mand |, | Mand |,
Masx dx Max sin Mand dx Mand sin dx % win % dx % in %o
M3 |54 57 61 63 M3 |3 56 |1 1,8 |0 0,0 [1 1,6
M2 |96 99 110 108 M2 |6 63 |5 51 |5 45 |3 2,8
M1 100 105 113 108 M1 |10 10,0 |11 |10,5 |11 |97 |8 74
P2 1101 105 104 106 P2 |1 1,0 |1 1,0 |0 0,0 |2 1,9
P1 102 103 109 111 P1 |5 49 |3 29 |2 1,8 10 0,0
C 101 103 108 109 C |4 40 |2 1,9 |1 09 |2 1,8
12 91 93 106 104 2 |3 33 |0 0,0 |1 09 10 0,0
I 92 99 97 96 m o 00 |1 1,0 |0 0,0 |0 0,0
Tabell 29. Frekvens av tandsten hos respektive tand i hela materialet Tabell 32. Frekvens av tandlossning av respektive tand i hela materialet
(aven fran de <12 dr). (aven fran de <12 ar).
Max |y, | Max g | Mand|q, | Mand |, Mg, | Max |y, | Mand | Mand |,
dx sin dx sin dx Sin dx sin
M3 |19 352 |22 38,6 |31 50,8 |33 52,4 M3 |3 56 |3 5313 49 14 6,3
M2 |37 38,5 |36 36,4 |53 48,2 |55 50,9 M2 |9 94 |8 8113 2716 5,6
M1 |48 48,0 |45 429 |50 442 |53 49,1 M1 |13 13,0 |9 8,6 |8 7,1 110 9,3
P2 |35 34,7 |45 429 |50 48,1 |51 48,1 P2 |6 59 |4 38 |5 48 |5 47
P1 |46 45,1 |48 46,6 |60 55,0 |61 55,0 P1 |4 39 |3 29 |1 09 |1 0,9
Cc |ol 60,4 |57 55,3 | 87 80,6 |79 72,5 c |3 30 |3 29 10 0,0 |1 0,9
12 |57 62,6 |52 55,9 190 84,9 |88 84,6 12 jo6 6,6 |6 6,5 |4 3,8 |4 3,8
I 51 55,4 | 57 57,6 | 84 86,6 |81 84,4 1 |6 6,5 |4 40 |8 82 |8 8,3
Tabell 30. Frekvens av karies hos respeftive tand i hela materialet (Gven Tabell 33. Frekvens av emaljhypoplasier hos respektive tand i hela
Sran de <12 dr). materialet (dven frin de <12 ar).
Z\;fax 9, de 9 Mand % Mﬂﬂd 9 Max 9, MﬂX 9, Mand % Mdﬂd ”
X s dx st dx sin dx sin
M3 |6 11,1 |7 12,3 |1 1,6 |1 1,6 M3 |0 0,0 |0 0,0 |0 0,0 |0 0,0
M2 |7 73 |9 91 |7 6,4 |6 5,6 M2 |2 2,1 |4 40 |2 1,8 |1 0,9
M1 |6 60 |8 7,6 |6 53 |5 4,6 M1 |3 30 |2 1,9 |6 53 |2 1,9
P2 |1 1,0 |3 29 |3 29 |1 0,9 P2 |2 20 |4 38 |6 58 |5 4,7
P12 |20 |3 20 |1 09 |1 0,9 Pl |4 39 16 58 |7 64 |6 5.4
c |1 1,0 |1 1,0 |0 0,0 10 0,0 Cc |15 14,9 | 13 12,6 | 26 24,1 |31 28,4
2 |1 1,1 |0 0,0 |0 0,0 10 0,0 12 |10 11,0 | 5 54 16 57 16 5,8
1 |0 0,0 |0 0,0 |0 0,0 |0 0,0 n 17 18,5 |13 13,1 |3 31 |4 4,2
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Overkdken (ca 10-13%) (tabell 31-32). Emalj-
hypoplasier framforallt  hos
hérntinder i underkiken (upp till 28%), medan
det i Overkiken framforallt identifierades hos
framtinderna (tabell 33).

observerades

Flera individer i materialet uppvisar mirkligt
tandslitage som inte kan ha uppstatt vid vanlig
attrition dvs enbart vid tuggning och bearbetning
av féda. En kvinna (SI 3305) i grav 5131 far
exemplifiera detta (figur 143a-b). Tinderna
ir generellt mycket slitna sd att all emalj slitits

Manniskor i Humlegarden

Individerna fran Humlegarden uppvisade en stor
vatiation av patologier och skelettférindringar.
Vissetligen har de flesta av de olika typerna av
sjukliga fordndringar konstaterats tidigare bland
skelett fran Sigtuna, men kvantiteten och graden
av sjuklig paverkan var éverraskande.

Den urbana livsmiljon

Miljon 1 1100-talets Sigtuna paverkade min-

niskorna 1 staden. Den nidra kontakten
mellan minniskor och djur samt en svagt
organiserad avfallshantering, gav mdjlighet
for olika typer av parasiter att frodas och
underlittade f6r smittspridning av olika typer
av patogena mikoorganismer. Bade virus- och
bakterieinfektioner utgjorde allvatliga hilso-
problem (dven om virus orsakar ett snabbt
sjukdomsforlopp med fi identifierbara spar
i ben). Forekomsten av skelett med tecken
pa infektionssjukdomar som tuberkulos och
lepra dr intressanta inte enbart fOr att detta
placerar sjukdomarna pd orten utan dven ur
smittoriskperspektiv. Enligt WHO beriknas en
person med obehandlad tuberkulos infektera
omkring 10-15 personer under ett 4r och med

den populationsdensitet vi har i dagens samhille

bort fran tuggytan pa majoriteten av tinderna
och pulpan hos de flesta tinder exponerats.
Detta ir sannolikt orsaken till flera av de
inflammatoriska férindringar som kan ses i bade
over- och underkike. Tandslitaget gir i en bige
sa att 6verkikens frimre tinder dr mer slitna pa
héger sida och mindre pa frimre vinster sida. I
underkiken dr istillet hoger sidas frimre tinder
mindre nedslitna och de frimre saknas pd vinster.
Sannolikt har tinderna anvints som redskap vid
ndgon typ av aktivitet.

anses en manniska i vidrlden bli smittad av
sjukdomen vatje sekund (WHO).

Trots att befolkningsstotleken hos det medeltida
Sigtuna, med internationella matt, kan ses som
tamligen ringa (Kjellstrom, Wikstrom & Tesch
2005), och fa jimforelser kan goras med da-
gens sambhille, dr riskmekanismerna de samma.
Den tita kontakten mellan minniskor som
radde pa stadsgardarna och i gatumiljé go6r det
troligt att dtminstone en luftburen sjukdom
som tuberkulos bor ha smittat ett betydligt
storre antal méinniskor dn vad som identifierats
i skelettmaterialet. Det ar mojligt att flera av
det stora antalet individer med icke-specifika
subperiostala benreaktioner i Humlegarden hade
tuberkulos eller lepra, eller som i ett konstaterat
fall, bida sjukdomarna (S1 3320). Hos de flesta av
dessa individer var skenbenen drabbade. Att just
detta benslag uppvisar spir av ny benpélagring dr
vanligt i arkeologiska material (Larsen 1997:85).
Att hilften av personerna med icke-specifika
subperiostala benreaktioner drabbats av lik-
nande fordndringar bilateralt, och dessutom pa
bida vadbenen, antyder att det r6r sig om en
systematisk sjukdom snarare dn enskilda ytligt
infekterade sar. Tuberkulos kan alltsd, teoretiskt,
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med tanke pa den héga smittorisken vara orsaken
till benférindringarna. A andra sidan patriffades
flera sikert diagnostiserade fall av lepra som
kan avsitta liknande spar i skelettet. Flera fall
av ledinflammationer observerades dessutom i
Humlegirdsmaterialet, och da speciellt i fotleder.
Dessa har av olika skil inte diagnostiserats som
lepra eftersom de inte uppfyller de diagnostiska
kraven f6r sjukdomen, men vissa av dessa
individer kanske inte haft sjukdomen tillrickligt
linge for att det typiska utseendet f6r sjukdomen
skall ha hunnit utvecklats. Sammantaget indikerar
det hoga antalet individer med periostitis
och ledinflammationer att fler individer med
infektionssjukdomar 4n de som diagnostiserats
ligger pa platsen.

Barnen i Humlegarden

Féga forvanande observerades signifikant firre
fall av trauma, periostit, artros och schmorls
noder hos individer under 20 drs édlder. Dessa
hilsoparametrar dr kopplade till ett aktivt liv och
vanligtvis 6kar risken f6r framférallt forslitningar
och belastningsskador med dldern. Trots att
benbrott rimligtvis, i den medeltida vardagen
precis som idag, utgjort en pataglig risk for r61-
liga barn, har férvinansvirt fa fall identifierats
i arkeologiska material (Larsen 1998:157). 1
Humlegirden patriffades inga sma barn med
spar av trauma. Inte heller bland de unga med
spar av periostitis dvs nagon typ av icke-specifik
subperiostal benreaktion, patriffades barn som
var under 9-10 drs dlder. Det dr mojligt att
smabarn som drabbades av nigon typ av in-
fektion antingen tillfrisknade eller dog innan
sjukdomen avsatte spér i skelettet.

Om cribra orbitalia och emaljhypoplasier anvinds
som indikatorer f6r barnhilsa under uppvixtti-
den blir resultatet intressant. Unga individer upp-
visar relativt mer av dessa skelettférindringar dn
de vuxna individerna, skillnaden dr signifikant
for atminstone emaljhypoplasier. En tolkning
kan vara att sjukdomar i yngre ar (som antyds
via dessa

skeletttorindringar  hos barnen),
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gjort dem kinsligare fOr ytterligare stress vilket
sedan lett till deras tidiga d6d. Alternativt tyder
skillnaderna pd att barnen fick uppleva mer
stress i form av néringsbrist eller sjukdomar dn
de vuxna i det aktuella materialet fick genomga
under sin barndom. De olika uppvixtmiljéerna
kan foérklaras med att barnen troligtvis var f6dda
i staden till skillnad frin de vuxna som invandrat
utifran. Analyser av exempelvis svavelisotoper
hos skeletten skulle kunna styrka eller férkasta
denna teori.

Halsa hos kvinnor och man

Trots att kvinnor och min levde och verkade i
samma miljé visar bdde historiska killor och
medeltida ikonografi att arbetstérdelning och
materiell milj6é var konsrelaterad. Uppdelningen
av tvd sfarer, dar aktiviteter utanfor hemmet
framforallt var kopplat till den manliga sfiren
och gardssysslor till den kvinnliga, kan avsitta
spar 1 skelettet (Kjellstr6m 2005). Nagot entydigt
monster kan emellertid inte spiras hos de
kénsbedémda individerna frin Humlegéarden.
Aven om det inte var signifikant si patriffades
relativt fler fall av periostit, artrit, schmorls
noder och cribra orbitalia hos min. Kvinnorna
uppvisade 4 sin sida fler artroser och, mirkligt
nog, fall av trauma. Att kvinnor uppvisar hégre
frekvenser 4n min i just dessa kategorier dr
ovanligt (se exempelvis Arcini 1999, Kjellstrém
2005). Orsaken dr svar att identifiera. Rimligen
borde de olika hilsoparametrarna folja pd
varandra, sa att hoga frekvenser av frakturer
dven leder till hoga frekvenser av periostit.
Som tidigare nimnts sd dr den héga frekvensen
av periostit 1 Humlegirden sannolikt inte
orsakad av ytliga sir eller trauma utan snarare
systematiska infektionssjukdomar. Detta skulle
i sd fall antyda att de begravda bland annat
representeras av en ovanligt stor grupp méin med
spar av infektionssjukdomar och en ovanligt stor
grupp kvinnor dir benbrott och ledforslitningar
indikerar en fysiskt stressande vardag. Minnen
utsattes emellertid ocksa for belastning av leder.
Det fanns signifikanta skillnader mellan min och



kvinnor i fall av schmotls noder, dir mannen var
mer drabbade. Schmorls noder anses vanligen
vara kopplad till kraftig fysisk aktivitet och
patriffas oftare hos min 4n hos kvinnor. Héga
trekvenser har tidigare noterats hos bland annat
soldater frin 1400-talets England (Coughlan &
Holst 2000). I det engelska materialet (T10-11),
liksom 1 Sigtuna (T7-8) paverkades framférallt
den nedre regionen av brostryggen av stress.
Den krivande vardagen visade sig ocksid hos
minnen i form av tre individer med olika typer
av vapenskador.

Skillnaderna i oral hilsa mellan kvinnor och min
ir, liksom fordelningen av andra hilsoparame-
trar, svartolkad. Kvinnor uppvisade relativt mer
tandsten, kdkbensinflammationer och tappade
tinder men andelen drabbade av karies ir lika
fordelad mellan konen.

Det dr inte mojligt att genom resultaten fran
den aktuella undersdkningen identifiera ndgra
tydliga skillnader mellan min och kvinnor. Bada
grupperna hade en fysiskt anstringande vardag
fran tidig barndom, dterspeglati emaljhypoplasier
och cribra orbitalia da dessa skelettférindringar
framftorallt uppstér, fram till dédségonblicket.
Mojligen reflekteras skillnader i stress under
barndomen f6r pojkar och flickor. Tecken pa
cribra orbitalia har exempelvis observerats hos fler
min samtidigt som kvinnor oftare uppvisar spar
av emaljhypoplasier. Tidigare undersékningar
i Sigtuna har visat liknande férdelning av dessa
hilsoparametrar (Kjellstrém, Wikstrém & Tesch
2005). Orsaken till skillnaden mellan flickor och

pojkar, kan vara att de utsattes for olika typer
av stress eller att sjukdomar och underniring
paverkade barnen vid olika tidpunkter under
barndomen.

Jamforelser mellan
Humlegarden, Sigtuna och andra
orter

Hur skiljer sig resultaten av analysen pa min-
niskorna kvarteret

Humlegarden 2006 frain dem som tagits fram

frin undersékningen i

fran individer pa samma kyrkogard (i tidigare
analyser kallad Kyrka 2, se dven kapitel Metod t6r
definitionen), samma tidsperiod (gravfas 2) eller
fran resultaten av hela det osteologiska materialet
1 Sigtunar Férutom kons- och aldersférdelning
valdes sex hilsoparametrar ut for att undersoka
skillnaderihélsa. Férutom Jirbensmatt hos kvinnor
och min, anvindes den absoluta frekvensen av
trauma, artroser och periostitis som relaterades till
antal individer i respektive material (tabell 34).
Dessutom tillkom frekvenser av cibra orbitalia
i relation till antal undersékta Ggonhalor och
trekvensen av emaljhypoplasier 1 relation till antal
individer med tinder.

Kénsbedémningen av  Humlegardsmaterialet
visar pa en snedférdelning med en stor andel
man. resultat.

Vid jimforelser mellan konsférdelningen i

Fordelningen foljer tidigare
Humlegirden och den i Kyrka 2, fanns inga
signifikanta  skillnader, inte heller gentemot
den tidigare
tor gravfas 2 eller i det totala Sigtuna. Denna

undersokta  konsférdelningen

Tabel] 34. Fordelning av individer och hilsoparametrar vid janmforelser mellan Humlegarden och tidigare studier. Tr= tranma,
Per= periostitis, Ar= artos, Co= cribra orbitalia, Eb= emaljhypoplasier. *= antal undersokta med en gonbdila eller tander

inom parentes
Material Aﬂtﬂ/ <20 dr |>20dr |K M Tr | Per. | Ar | Co* Ehb.*
individer
Humlegarden 227 83 144 44 95 47 |52 43 |25 (114) |39 (132)
Kyrka 2 (2005) 92 54 38 16 23 4 0 6 2(29) 15 (54)
Gravfas 2 (2005) 239 80 159 46 95 30 |10 26 120 (117) | 33 (1306)
Tot. Sigtuna (2005) 528 168 360 111 1199 |69 |26 58 |31 (217) | 69 (349)
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starka dominans av min kan bero pa att det
framforallt dr de s6dra delarna av kyrkogardarna
som undersokts. Flera medeltida kyrkogardar
uppvisar en tydlig uppdelning av kvinnogravar
till norrsidan av kyrkogarden och mansgravar till
s6dra sidan (ex Visterhus och Léddekopinge)
dven om denna delning aldrig dr helt konsekvent
genomford (Gejvall 1960, Chintio & Boldsen
1984). Det dr ocksa mdijligt att kénstérdelning
till en del reflekterar den rddande situationen
i en medeltida centralort. Nirvaron av de
miénga kyrkorna och Sigtunas centrala roll som
administrativt site for den tidiga kungamakten
gjorde med stor sannolikhet att framférallt
min rorde sig i staden. Liknande resonemang
har forts kring dominansen av mansgravar
frin  1100-1200-talet  kring domkyrkan i
Link&ping, dir dess roll som kyrklig centralort
antas paverkat konsférdelningen (Tagesson &
Westerlund 2004:29). 1 Mariakyrkan i Oslo har
dominansen av mansgravar forklarats med att
miénga av de begravda sannolikt hade kopplingar
till kungsgirden pa platsen (Brodholt 2007:77).

IHumlegarden varmajoritetenavindividernaéver
20 ar. Jamférelser mellan Humlegardsmaterialet
och Kyrka 2 visar att det senare inkluderar
signifikant fler (P= 0,0003) unga individer.
Diremot skiljer sig inte dldersférdelningen av
personer som détt fore eller efter 20 drs alder med
den i gravfas 2 eller frin den i det totala tidigare
undersokta Sigtunamaterialen. Dessa resultat un-
derstryker hur ung alderssammansittningen var
i det tidigare undersékta materialet fran Kyrka
2, vilket pavisats tidigare (Kjellstrém 2005). Det
ir tydligt att detta material representerar en del
av kyrkogarden dir framforallt barn begravdes.
Aven om det finns en del barn inkluderade dven
i Humlegirdsmaterialet sd tycks denna grupp
individer representera ett annorlunda urval av
befolkningen 4n den frin Kyrka 2.

Vid jimforelser av de olika hilsoparametrarna
visar resultaten signifikanta skillnader mellan
Humlegarden och Kyrka 2 1 férdelning av trauma
(P=0,0222), periostit (P=<0,001) ochartroser (P=
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0,0053) didr Humlegarden uppvisar fler drabbade.
Dessutom, dven om skillnaderna inte var si-
gnifikanta, sa fanns det markbart fler individer
med cribra orbitalia. Varken lirbenslingd eller
andelen individer med emaljhypoplasier skilde
sig anmdrkningsvirt mellan de olika omridena
pa kyrkogirden. Orsaken till skillnaderna i hilsa
kan som ovan papekats bero pd att minga av
individerna fran Kyrka 2 var unga.

I relation till individer fran samma tidsperiod i
Sigtuna, gravfas 2, observerades signifikanta
skillnader i trauma (P=0,0178), petiostit
(P=<0,001) och artroser (P= 0,0143) dvs
en liknande fordelningen som mot Kyrka
2. Inga signifikanta skillnader kunde ses vid
jimforelser av fordelning av emaljhypoplasier
och cribra orbitalia eller i larbenslingd. Detta
visar att individerna i Humlegirden inte skiljer
sig nimnvirt vad giller stress upplevd under
barndomen utan framfdrallt i form av senare
hilsoparametrar.

Vid jimférelser mellan Humlegirdsmaterialet
och tidigare osteologiska resultat fran det
totala Sigtuna framkom signifikanta skillnader
i fordelning av trauma (P=0,0020), artros
(P=0,0012), periostitis (P=<0,001) och emalj-
hypoplasier (P=0,0218). Fér larbenslingd fanns
dessutom signifikanta skillnader 1 matt fran
kvinnor (P=0,0436). Det framkom dven stora
skillnader i antal drabbade av cribra orbitalia.
I samtliga fall uppvisade individerna fran
Humlegarden hégre frekvenser dvs simre hilsa,
in de fran 6vriga Sigtuna. Resultaten visar att det
aktuella materialet inkluderar manga personer
som under sin levnad utsatts for olika former av
stress vilka avsatt spar i skelettet

Méanniskorna i Humlegarden och
skelettmaterial utanfor Sigtuna

Vid en jimforelse mellan analysen av skeletten
frin Humlegdarden med resultat fran tva andra
medeltida material anvandes framforallt tre

parametrar: kroppslingd, cribra orbitalia och



emaljhypoplasier. Dessa parametrar dr relativt
enkla att dokumentera och definitionen av dessa
ar likartad mellan olika studier till skillnad fran
mianga patologier. I tabell 35 framkommer att
inga storre skillnader mellan Humlegarden,
samtida Lund (1100-1300 tal) eller Visterhus kan
observeras. Resultaten frin Humlegarden placerar
sig mellan de frin de Gvriga tva materialen ifriga
om cribra och emaljypoplasier och inga direkta
skillnader ses i kroppslingd. Tidigare jimférelser
mellan Sigtuna och dessa tvé skelettmaterial har
givit liknande resultat (Kjellstrtém 2005). Lund
uppvisar relativt fler fall av cribra orbitalia och
Visterhus mer emaljypoplasier. Sigtuna uppvisar
emellertid fler likheter med det urbana Lund
dn med Visterhus (ibid.). Om detta beror pa
skillnader 1 uppvixtmilj® hos barnen dr svart
att diskutera eftersom mer ingdende studier
behovs f6r att jimftorelserna ska bli likvdrdiga
och tillforlitliga. Jimforelsen later dnda antyda
att de drabbade individerna inte lidigt virre n6d
under sin barndom 4n samtida unga pd andra
platser. Resultaten styrker ocksa teorin om att de
bdda hilsoparametrarna antingen uppkommer
av olika typer av stress eller vid olika tidpunkter

under barnens uppvixt.

Resultaten av halsoindexet

Di de olika hilsoparametrarna vigts samman
i ett hilsoindex framkommer att individerna
i Humlegardsmaterialet hade en relativt dalig
hilsa (78% av maximal bedémning) (tabell
36). Jamforelser med tidigare undersékningar
(Kjellstrom 2005:tab 24) visar att ldgre resultat
framkommit fran andra kyrkogardar (St Olof och
Kyrka 3) men dessa representerades av mycket fa
individer dir kroppslingden hos ett par begravda
starkt paverkade resultaten.

En sammanslagning gjordes med de tidigare
undersokta individerna frin samma kyrkogard
(Kyrka 2) sa att ett index fran totalt 319 indivi-
der kunde undersékas (tabell 36). Resultatet blev
fortfarande ligre (79% av maximal beddmning)
in nagot av de Ovriga gravplatserna som
representeras av fler 4n 100 individer.

Vid den tidigare undersékningen av hilsan i
Sigtuna (Kjellstrtém 2005) framkom flera indi-
kationer pa att hilsan blev simre 6ver tid eller
atminstone fran gravfas 1 till gravfas 2. For att
vidare underséka denna hypotes inkluderades

Tabell 35. Jamforelse mellan resultat fran Humlegarden, 1/ dsterhus och Lund. (Kroppslangdsberakning efter Sjovold (1990)).

"Werdelin, Myrdal & Sten 2000, > Alexcandersen & Iregren 2000, > Arcini 1999.

. Kroppsiingd Kroppsiangd Cribra orbitalia Emay /J}:P oplasier
Material Kvinnor (n) Min (n) (x/n) 2040 ar
G
(x/n)
Humlegarden 160,4 (n 26) 171,5 (n 51) 22% (25/114) 29% (15/52)
Visterhus 161,7 (n 72)" 173,0 (n 62)! 21% (57/268)* 59% 2
Lund 160,4 (n 83)° 171,2 (n 110)° 29% (78/274)° 24% (32/136)°

Tabell 36. Presentation av hélsoindex hos; enbart Humlegardsmaterialet (Hu); Humilegirdsmaterialet och Kyrka 2 (K2);
Humlegardsmaterialet och gravfas 2 (Fas 2); totala Sigtuna (Sig).

K.[.= kroppslingd, Eb= emaljhypoplasier, Co.= cribra orbitalia, Th= tandhilsa, Per.= periostitis, Ar= artos, Tr= trauma.

Site QALY % of max Kl |Eh. |Co. |Th. |Per. |Ar Tr Person-yrs
Hu 20.59 78.0 267 |847 |943 881 828 |852 |844 |16221
K2 20.87 79.1 274 842 |949 882 |855 [86.7 |869 |19518
Fas 2 |21.20 80.4 335 |834 |941 |90.5 (873 |864 |874 |31323
Sig 21.54 81.7 362 | 848 |947 |91.0 |887 |883 |881 |50790

Sigtuna - kv. Humlegarden 2006

209



210

Humlegardsmaterialetmed de tidigare undersékta
skeletten frin samma tidsperiod (gravfas 2)
(tabell 36). Resultaten visar att trenden forstirks.
En kraftigare nedgdng av hilsan frin gravfas
1 (84,1% av maximal bedomning) till gravfas
2 (80,4% av maximal bedémning) antyds da
Humlegirdsmaterialet inkluderas.

Vid en jimforelse mellan det totala hilsoindexet

frin skeletten 1 Sigtuna (81,7% av maximal
bedémning) och 65 amerikanska frin olika
tidpunkter och platser sa placerar sig invanarna
i Sigtuna pa en dttonde plats (jmf Steckel &
Rose 2002 tab 3.3). Aven om jimférelsen
haltar betdnkligt beroende pa geografiska och
tidsmissiga skillnader antyder detta att héilsan i
det medeltida Milardalen, i ett stérre perspektiv,
kan betraktas som relativt god.

Social stratifiering pa kyrkogarden

Enligt idag vedertagna teorier har det sannolikt
funnits normativa bestimmelser om gravarnas
placering pa kyrkogirden som var nira férbundna
med datida sociala grupperingar. Detta baseras
pa arkeologiska observationer och uppgifter i
medeltida lagar och texter. Avgorande betydelse
tor synen pa graven och dess placering var tvd
faktorer som stod i vixelspel med varandra,
dels nirheten till martyrers och helgons reliker,
dels mojligheten till férboner och missor for
den avlidne (Nilsson 1989:34). Kyrkogirden
kan delas in i olika zoner beroende pa avstindet
eller nirheten till kyrkobyggnaden. Enligt den
medeltida traditionen ansigs omradet nidrmast
bogirdsmuren eller i kyrkogirdens utkant, ha
lig status (Gejvall 1960; Andrén 1999). Detta
ledde till att individer som befann sig lingt ner
pa den sociala skalan fick sin sista viloplats i
dessa omraden. I Lund patriffades exempelvis
nistan alla individer med lepra i gravar placerade
i ytteromraden av Trinitatis kyrkogird (Arcini
1999:121). Vid en forsta blick pa resultaten fran
Humlegardsmaterialet tycks ett liknande social-
politiskt/religiost monster reflekteras, med de
leprasjuka nira det avgrinsande kyrkogardsdiket
(figur 144). De signifikant hogre frekvenserna av
olika hilsoparametrar samt kortare kroppslingd
for atminstone kvinnor, skulle kunna indikera
att denna del pd kyrkogarden dven fick fungera
som begravningsplats for individer med nagot
simre hilsostatus 1 allmidnhet och mojligen
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dirmed, ldgre socialt anseende. De manga
fallen av emaljhypoplasier och cribra orbitalia
antyder ocksa att individerna lidigt néd redan
1 barndomen. Det var ocksd betydligt firre
begravda individer i kistor i detta omrdde (ca
12%) jamfoért med ndrmare kyrkan (ca 40%).
Nistan inga kistbegravningar fanns lings den
sydligaste delen av kyrkogirden som dirmed
ocksd kan tolkas som den simsta placeringen.
Den aktuella undersékningen skulle dédrfor
kunna sdgas representera de ligre klasserna av
Sigtunas befolkning,

Det finns faktorer
komplicerar tolkningen. I materialet ingick dven
individer med moijlig gikt. Detta anses allmint

emellertid négra som

vara en villevnadssjukdom som framforallt
uppkommer efter ensidig kosthallning med
betonig pa fet fisk, indlvsmat och alkohol. Det
bor emellertid papekas att sjukdomen ocksa
uppvisat drftliga drag och har kopplingar till
vissa typer av cancer (http://www.pdrhealth.
com 2008-02-14). Likartade indikationer erh6lls
annars av fyndet av en person med DISH i
Humlegirden. Ett samband mellan 6kad risk f6r
DISH och diabetes samt 6vervikt har pavisats
tidigare (Julkunen, Heinonen & Pyorild 1971).
Om skelettférindringar
och 6verflédssymtom édr korrekta ger analysen
frain Humlegirden ett betydligt mer komplext
resultat. Hur kan villevnadssjukdomar kopplas

relationerna  mellan



Figur 144. Placeringen av individer med benforandringar typiska for lepra (SI1 3077, 3092, 3093, 3159, 3320, 3401).

thop med den allmint liga hilsostatusen hos
de 6vriga individerna och framférallt en socialt
forkastlig sjukdom som lepra? Kanske bor bilden
av den leprasjuka nyanseras ndgot. Det medeltida
samhillet uppvisar en tvetydig instillning till de
drabbade. Den kristna liran uppmuntrade till
undergiven vird av sjuka, framférallt de som
drabbats av lepra (Le Goff 1988:316). De sjuka
fick via sin sjukdom representera bade syndare
och botgbrare. Ny engelsk forskning visar
dessutom att leprasjuka inte alltid eller med
nédvindighet, blev utstétta ur det medeltida
samhillet (Rawcliff 2006). Mainga medeltida
exempel finns ocksd pa socialt hégt uppsatta
personer som fatt sjukdomen eller som, i all
6dmjukhet, bad om att fa sjukdomen (Rawecliff
2006; Androsjtjuk & Kjellstrom 2007).

De leprasjuka i Humlegirden ligger otvetydigt
péd en av kyrkogardens, traditionellt sett, simsta

platser men detta dr de inte ensamma om.
Vildigt manga, av olika orsaker, sjuka personer
ligger samlade 1 samma omrade, déribland
nigra som alltsa méjligen levt under goda fo1-
héllanden. Istillet for att enbart ses som socialt
utstotta sa kanske dessa personer ska ses som
de koncentrerade resterna efter nigon typ av
vardinrittning. Ingen kind institution med en
liknande inriktning dr kind frin 1100-talets
Sigtuna. Organiserandet och uppforandet av
hospital och helgeandshus anses i huvudsak ha
startat under 1200-talet i Skandinavien (KHL
1961:407). Hospitalet i Sigtuna nidmns fOrsta
giangen 1278 1 samband med omnidmnandet
av drkestiftets Gvriga hospital i Enképing och
Stockholm (Wikstrom 2006:228; DS 1634). Detta
innebdr inte med nédvindighet att en organiserad
form av vdrd helt saknades i staden under den
foregaende perioden. Med tanke pa Sigtunas roll
som centralort for kungamakt och religion kan

211

Sigtuna - kv. Humlegarden 2006



ndgon typ av barmhirtighetsinrittning dnda ha
existerat. Fynd av exempelvis ett dderldtningsjirn
(Far 9967, figur 145) i omradet anknyter till
behandling av sjuka. Eftersom man inte skilde
mellan vard av sjuka och vard av fattiga eller
gamla under medeltiden bor sammansittningen
av individer pa en dylik inrittning ha varit
ndgorlunda heterogen. Med stérsta sannolikhet
r6r det sig i sd fall om endast nigon enstaka
eller ett par intagna at gingen eftersom den
dokumenterade kapaciteten pa kinda storre
institutioner endast uppgick till 10-20 personer
(KHL 1961:686). Sammanstillningen av resul-
taten frin Humlegirden och framforallt de
fran samma kyrkogird samt samma tidsperiod
(gravfas 2) visar att Humlegirden uppvisar
exceptionella frekvenser av allmidnna patologier
men inte i form av parametrar som tyder pd stress
under barndomen. Jimfoérelserna med Lund
och Visterhus visar att de hoga frekvenserna
av emaljhypoplasier och cribra orbitalia som
inda ses 1 Humlegarden inte dr speciellt an-
mirkningsvirda. Detta antyder att individerna i

den aktuella analysen inte behover ha en socialt
simre bakgrund dn andra grupper.

Sammantaget, de gravlagda i Humlegirden kan
med anledning av ovanstiende resonemang,
uppfattas antigen som representanter for Sigtunas
ldgsta klasser eller som delar av en vardinrittning
med en ndgot heterogen sammansittning
Valet av lige for deras gravar, i utkanten av
kyrkogarden, kan betraktas som en markering
over individernas status i livet eller som en
praktisk koncentration av en institutions intagna,
eller som en kombination av dessa idéer.

Figur 145. Aderlitningsjirn, fur 9967.

Kyrkotopografin och processionsvagen

- det sakrala stadsrummet

Den kyrkotopografiska utvecklingen i Sigtuna
har tidigare beskrivits i manga sammanhang
(se till exempel Tesch 2000; Tesch 2001; Tesch
2007; Wikstrém 2006) och kommer hir endast
rekapituleras i stora drag. Fyra utvecklingssteg
eller skeden har foreslagits (Tesch 2006:205):
1. Gravgardar och hallkult (ca 980 — 1050)
2. Privata trikyrkor med kyrkogirdar (ca
1050 — (1080)1100)
3. Privata stenkyrkor i ett sakralt stadsrum
(ca (1080)1100 — 1200)
4. Sockenkyrkor och kyrkliga institutioner
(ca 1200 — reformationen)

Det forsta skedet karaktiriseras av begravnin-
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gar pa tidiga kristna gravgardar, inga (hittills
kinda) kyrkor och att den kristna kulten bedrevs
1 hallbyggnader, vilket férekomsten av sepul-
kralstenar under denna period tyder pa (Tesch
2007:22-28). Det andra skedet kdnnetecknas
av att de forsta trikyrkorna byggs, Sigtuna blir
ett kyrkligt stift runt 1060-talet och att kyrkans
stillning boérjar vixa sig starkare (ibid:29-30).
Det tredje skedet omfattar en intensiv period
av stenkyrkobyggande, det sakrala stadsrummet
planeras och firdigstills (ibid:30-37). Slutligen
det fjirde skedet som innebar framvixten av
den borgerliga stadskulturen med grundandet
av flera stider i Milardalen och att kyrkan hade
konsoliderats med en indelning i de sju svenska



kyrkliga stift som kom att besta fram till 1500-talet
(ibid:37-39; Nilsson 1998:71). Detta forslag till
kronologisk utveckling och frimst skede 2 och
3 kunde i det ndrmaste bekriftas med resultaten
fran undersékningen i kvarteret Humlegarden.

Det verkar sannolikt att processionsvigen
anlades mot slutet av 1000-talet och att detta
skedde samtidigt eller strax efter att de fOrsta
byggdes.

datering dr ytterligare ett indicium som stédjer

stenkyrkorna Processionsvigens
hypotesen om det sakrala stadsrummet och att
denna i sin helhet lagts ut efter en fran bérjan
uttinkt plan (Tesch 2000; Tesch 2001; Tesch
2006 och Tesch 2007). Processionsvigen och/
eller gatan anvindes troligen f6r bade transporter
av sten till stenkyrkobyggena och i samband
med processioner mellan kyrkorna vid hogtider
(figur 146, Tesch 2001:36; Tesch 2007:85-806).
Som tidigare nimnts har gatan patriffats

dven vid andra undersékningar, till exempel
1 Nicolaii grind 1991. Vid den arkeologiska
underskningen i kvarteret Tridgardsmistaren
1988-90 dokumenterades ocksa delar av en
stenlagd gata men 1 nordvist — sydostlig riktning.
Friagan dr om dven denna gata utgdr en del av
processionsvigen? Den stenlagda gatan var dven
hir uppbyged av storre stenar lings vigens kanter
och mindre stenar som belidggning f6r vigbanan
(Tesch 2007:86). Bredden var ocksa nistan
exakt den samma, 1,8—2,0 meter i innermatt och
2,8-3,0 meter i yttermatt. Det dr hogst sannolikt
att dven denna stenlagda gata var en del av
processionsvigen. Den har dock daterats nagot
senare, till efter 1120-talet, och verkar vara i bruk
fram till dtminstone mitten av 1200-talet. En
mojlig forklaring till den nagot senare dateringen
kan bero pd byggandet av kyrkan S:t Nicolaus
som lagi gatans forlingning norrut. Olika forslag
pa kyrkans datering kretsar kring tiden efter

Figur 146. Rekonstruktion av processionsvigen
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1100-talets mitt (till exempel Lovén 1990:20;
Wikstrém 2006:226). S:t Nicolaus var byggd av
sandsten som behévde transporteras till Sigtuna
sjoledes pa bat eller slide (ibid). Transporten av
de tunga byggnadsstenarna inne i Sigtuna skulle
dirfér behova en mer stabil och siker grund
dn kavelbroarna kunde ge, vilket den stenlagda
vigen skulle borga for.

Processionsvigens uppbyggnad och bredd har
en tydlig parallell till en vig som passerade 6ver
en 4 och som patriffades i Risby péd Sydsjilland,
Danmark. Den danska vigen var 70 meter ling
och ungefir 2,5 meter bred, och hade stora
tittliggande stenar lings kanterna. Sjilva vig-
banan hade en grund uppbyged av organiskt
material som kvistar, kasserat timmer och tra-
rester med smd rundade stenar ovanpd och
slutligen ett lager med sand som vigbeldggning.
Vigen har daterats till omkring ar 1000 (Roesdahl
1989:93). Likheten med processionsvigen i
Sigtuna dr sliende. Vigbredden ca 2,5 meter ir
ocksa ett matt som aterkommer dven i bredden
pa kavelbroar bide fran Sigtuna och fran andra
medeltida stider.

Kyrkans datering och funktion

Fi av Sigtunas medeltida kyrkor har kunnat
dateras mer exakt och olika tolkningar om deras
funktion har lagts fram av forskare under hela
1900-talet (se vidare Wikstrém 2006:224ff
for anford litteratur). En viktig fragestillning
enligt undersdkningsplanen for grivningen i
kvarteret Humlegirden var att fOrstka svara
pa just dessa tvd fragor, kyrkans datering och
funktion, trots att ingen del av kyrkan var synlig
inom undersdkningsschaktet. Den teoretiska
bakgrunden var att med hjilp av gravmaterialet
indirekt datera och funktionsbestimma sten-
kyrkan och att utreda om det hade funnits en
foregangare i trd och en eventuell gravgard.
Resultatet frain undersékningen visade att det med
stor sannolikhet inte har funnits nigon gravgard
inom undersékningsomrddet. Detta frimst pa
grund av att den dldre bebyggelsen bildar en
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kronologisk grins bakat i tiden. Diremot dr det
sannolikt att det fanns en gravgard strax norr om
undersokningsomradet. Detverkarmedandraord
som om gravgarden utvidgades till en kyrkogérd
samtidigt eller strax efter att processionsvigen
och gangvigen upp till kyrkan byggts klart. Detta
innebdr att kyrkogirdens/gravarnas datering
inom undersokningsschaktet i kombination med
den 6vre kronologiska grinsen fér den dldre
bebyggelsen kan anvindas for en datering av
kyrkan. Enligt dateringsresonemanget kan skiftet
mellan huvudfas 2 och 3 dateras till tiden runteller
strax efter 1080 och C14 dateringarna pa gravarna
ger en Ovre grins till senast 1290. Detta innebir
att kyrkogarden och kyrkan sannolikt har anvints
atminstone under perioden 1080-1290 (6vertort
till gravfaserna innebir det att gravarna tillhor
gravfas 2). Den tidiga dateringen, det faktum att
vissa gravar saknade kalkbruk i fyllningen och
att nagra av C14 dateringarna av gravarna var
mycket tidiga kan betyda att det har funnits en
trikyrka fore stenkyrkan. Det har dock inte varit
mojligt att skilja dessa tva at i gravmaterialet. Tva
av de Cl4-daterade gravarna gav ocksi betydligt
dldre dateringar, vilket dr mycket svirt att f6ra in
1 diskussionen. En av gravarna ldg stratigrafiskt
over den dldre bebyggelsen vilket gér en datering
till tiden fére 1050 pa kyrkogarden mycket svar
att acceptera. Varfér dessa bada gravar fick sd
tidiga C14 dateringar ér oklart.

I samband med den arkeologiska férunder-
s6kningen infér den aktuella slutundersékningen
patriffades
grins, vilken tidigare var okdnd (Wikstrém
2005:10-11). Kyrkogardens vistra och Ostra grins

en bit av kyrkogirdens sédra

dokumenterades i samband med undersékningen
1 Pristgatan 1991-92. Den norra grinsen har
antagits vara strax sOder om den runsten som
stair pd ursprunglig plats inne i kvarteret S:t
Nicolaus 2. Den totala arean pd kyrkogirden
kunde, baserat pa dessa resultat, beriknas till ca
2200 m* (Kjellstrom, Tesch & Wikstrom 2005:1V:
12). Vid den arkeologiska undersékningen 2006
kunde det dock konstateras att kyrkogirdens
begrinsning var mer komplicerad dn sa. 1



undersékningsomradet sydéstra hérn framkom
ett kraftigt stolphdl. Diremot fanns inga gravar
lings den syddstra schaktviggen. Stolphilet
tolkades ddrfér som en hornstolpe i det sydéstra
hérnet av kyrkogarden. Den linje som gravarna
lig i lings den Ostra begrinsningen kunde
toljas upp till den Ostra grins som pétriffades
i Pristgatan. Kyrkotomtens planform var
dirfér inte ndrmast kvadratisk, som tidigare
antagits, utan mer som en manghérning med
oregelbundna sidor och med en area pa drygt
1900 m? Denna oregelbundenhet ir svar att
torklara, men den kan ha uppkommit pa grund
av att det funnits nigon form av hinder i det
nirliggande stadsrummet.

En annan moijlig férklaring dr att det berodde
pa sociala, dganderittsliga eller eckonomiska
faktorer. En intressant iakttagelse som mojli-
gen kan ge stod at en sadan tolkning var att
endast den del som tidigare hade utgjort tomt
A senare blev kyrkogird. Pi tomt B fanns
ingen 6verlagring. Méjligen kan det vara sa att
donatorn eller kyrkans byggherre var dgare till
marken och dirfor endast hade tillgang till vissa
delar av det omradet som senare blev kyrkogard.
Detta kan i sd fall styrka antagandet att kyrkan
var en privatkyrka med begravningsritt. Som
de osteologiska och arkeologiska resultaten av
gravarna visade, kan den undersdkta delen av
kyrkogarden som undersktes uppfattas antingen
som en plats ddr Sigtunas ligsta klasser begravdes
eller att kyrkogarden anvindes fér begravningar
vid en tidig vdrdinrittning. Placeringen av
gravarna i utkanten av kyrkogarden kan i detta
sammanhang betraktas som en markering
av individernas status eller som en praktisk
koncentration av begravningar for en institutions
intagna. Denna bor i sa fall inte betraktas som ett
regelritt hospital. Forsta skriftliga omnimnande
av ett hospital i Sigtuna dr forst 1278. Eftersom
kyrkogarden Overgavs under denna tid kan det
alltsa inte vara det omnimnda hospitalet, men
méjligen en mer 16st sammansatt foregangare.

Resultat fran en undersékning 1 Pristgatan 1991

antydde att kyrkogdrden, liksom kyrkogarden
i museets tridgard, togs ur bruk redan under
slutet av 1200-talet eller tidigt 1300-tal (till
exempel Tesch 1998:268).
undersokningen i

Resultaten  fran
kvarteret Humlegirden
stoder denna tolkning, Ingen av de C14 prover
som togs pd gravar ligger i ett intervall senare
an 1290. Orsaken till att kyrkogarden Gvergavs
och att dven processionsvigen togs ur bruk kan
sannolikt kopplas samman med de hindelser
som skedde under denna tid, organisatoriska och
liturgiska forindringar inom kyrkan (beslutade
vid 4:e laterankonciliet i Rom 1214). Den radikala
torindringen av det sakrala stadsrummet skedde
ocksa parallellt med att sockenorganisationen i
Sverige blev utbyggd under 1200-talet (Tesch
2007:108). Det dr mdjligen sa att driften
av det stora antalet kyrkor som da fanns i
Sigtuna inte kunde bekostas enbart med hjilp
av stadsforsamlingen, men det dr oklart om
sa var fallet. Mojligen skulle 6vergivandet av
kyrkogarden ocksd kunna kopplas samman med
att det vi denna tid inrdttades ett mer regelritt
hospital i Sigtuna, och att kyrkogarden i kvarteret
Humlegarden dirfér blev 6verflédig. Det som
star klart 4r att ett par av kyrkorna, S:t Per och
S:t Olof, bor ha blivit landsférsamlingskyrkor, S:t
Lars blev sannolikt stadsférsamlingens kyrka, S:t
Nicolaus fortsatte mojligen att vara privat och
ett par av kyrkorna revs. Nir processionsvigen
slutligen togs ur bruk vid denna tid har detta
mojligen markerats pa ett tydligt och manifest
sitt. Vid avbaningen med grivmaskin patritfades
en mycket stor sten som dé inte hade nagon tydlig
torklaring. Senare visade det sig att den hade
legat tvirs Over processionsvigen i ett dike som
térband det norra och sédra diket parallellt med
gatan. | fyllningen under stenen pétriffades inga
eftermedeltida foremal. Det dr ddrfér mycket
troligt att stenen placerades pa denna plats redan
under medeltidens senare del, och kanske som
en markering att vdgen nu inte lingre var farbar.
Den nya gatan forlades lingre norrut och ir
samma stricka som dagens Pristgatan som ocksa
anlades ovanpa den 6vergivna kyrkogarden.
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