FOLJ MED PA EN VANDRING
I RUNORNAS SIGTUNA
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U 385. Vid Olovsgatan. Fragmentet dr inmurat hégt upp i kyrkoruinens vistgavel

En vandring i runornas Sigtuna

Sammanlagt 15 runstenar ingar i vandringen, 12 1 Sigtunas stadskérna
och 3 vid Garnsviken Oster om stadskidrnan. Vid varje runsten star en
informationsskylt dir stenens text finns dtergiven pa nutidssvenska samt
med en kommentar till textens innehall. Ytterligare ndgra runstenar in-
gir 1 Sigtuna Museums basutstillning, Hir kan man ocksa se flera av
det hundratal runinskrifter som gjorts pa féremal och pa ben, vanligtvis
revben frin nétkreatur, som patriffats i samband med arkeologiska un-
dersSkningar.

Utanfér museet finns en informationstavla om runstenar och runinskrif-
ter som kan vara en limplig utgangspunkt f6r vandringen. Ytterligare en
informationstavla finns 1 Til vid strandpromenaden pa Garnsvikens Gstra
sida. Pa denna kan man lidsa om en vikingatida vig och firjeférbindelse
over Garnsviken.



Hur det bérjade

Seden att resa runristade minnesstenar uppstod pa 960-talet i Danmark
och spred sig sd sméaningom till Norge och Sverige. Runor hade visserli-
gen anvints tidigare, men 1 begrinsad omfattning, som magiska inskrifter
pa foremal eller pa runstenar som den berémda Rékstenen i Ostergét-
land. Till dessa runinskrifter anvindes den dldre runraden med 24 run-
tecken som nu avléstes av den yngre runraden med 16 runtecken.

Runstenar i Sverige

Frin slutet av 900-talet till bérjan av 1100-talet restes flera tusen runste-
nar i det davarande Sverige frain Smaland 1 séder till Jimtland i norr. To-
talt kinner vi till drygt 2600 runstenar eller runinskrifter i sten, nirmare
2000 av dessa star dnnu ute i landskapet. Jimforelsevis kan nimnas de
267 respektive 133 runstenar som ir kinda frin Danmark och Norge.
Omkring hilften av alla runstenar finns i Uppland. Anledning till detta dr
att seden att resa runstenar péagick lingre hir dn i Gvriga delar av landet.
Allra runstenstitast dr trakterna mellan Stockholm och Uppsala.

Kristna minnesstenar

Runstenar idr inte gravstenar i vanlig bemirkelse utan minnesstenar av-
sedda att bevara sliktens namn for all framtid. De placerades darfor vil
synliga i landskapet. Oavsett om stenarna dr korsprydda eller inte 4r alla
runstenar kristna monument. Runstenar utgdr véra dldsta bevarade origi-
naldokument pa det svenska spriket.

Savdl man som kvinnor

Over 90 procent av stenarna ir resta 6ver en eller flera min som fal-
lit i fjarran land eller d6tt hemma. Var attonde sten restes av en ensam
kvinna, var tionde av en kvinna tillsammans med flera min; ofta den
dédes dnka och soner, men ibland dven systrar och bréder. En tiondel
av stenarna berittar om utlandsfirder. Bland dessa finns en storre grupp
runstenar, som berittar om Ingvarstaget, ett svenskt vikingatag i Kas-
piska havet under aren 1036-1041. Omkring 30 runstenar 4r resta over
doda deltagare frin denna 6desdigra expedition.

Manga runstenar i Uppland omnidmner att den déde méjliggjort brobyg-



gen. I de flesta fall har det inte r6rt sig om broar i modern mening utan
om vigbankar och broldggningar som anlagts for att underlitta passagen
6ver sankmarker och mindre vattendrag, Kvinnor nimns pa 55 procent
av brobyggarstenarna mot 39 procent pa runstenar i stort, vilket tyder pa
att det var en girning som kvinnor var angeligna om att sta bakom. Att
bygga en bro var en Gudi behaglig girning som kunde jaimféras med att
ge allmosor till fattiga eller att gora en pilgrimsfird.

Hur daterar man en runsten?

Forskare har visat att de upplindska runstenarna kan indelas i olika stil-
grupper baserat pa ornamentikens utveckling, likheter och skillnader.
Dessa stilgrupper kan anvindas for att datera stenarna. Kort kan sidgas
att ornamentiken dr ganska enkel pa de dldre stenarna medan yngre ste-
nar har mer komplicerade och eleganta monster. Ddremot har de édldre
stenarna mer innehallsrika och varierade texter 4n de yngre vars texter ar
korta och mer standardiserade.

Sjilva runslingan dr oftast i form av drakar, ormar eller fyrfotadjur. Fynd
av firgfragment visar att runstenarna ursprungligen varit malade i starka
firger. Manga runstenar dr signerade. Till de mest kidnda runmistarna
hor Asmund, Visite, Balle, Opir och Fot.

Om runstenar och runinskrifter i Sigtuna

Med sina drygt 30 kinda runstenar dr Sigtuna den plats 1 Sverige dir
det finns flest runstenar. Manga av dessa runstenar dr emellertid mycket
fragmentariskt bevarade och har inte patriffats 1 sitt ursprungliga sam-
manhang. De flesta kan dateras till 1000-talets andra hilft. Mdnga av
runstenarna fran bérjan av 1100-talet bestar av relativt tunna hillar i r6d-
aktig sandsten. En del av dessa runstenshillar har inte varit runstenar i
traditionell mening utan fungerat som gravhillar i anslutning till de tidi-
gaste kyrkorna.

Vem ristade, vem reste och vem reste man sten efter

Fot och Torbjdrn dr tva kinda runristare som har varit verksamma i sta-
den. Pa Sigtunastenarna omnimns ocks ett stort antal mian och kvinnor.
Inga av dessa personer dr kinda frin andra killor, men vi kan utga ifran



att de inte var vilka som helst utan att de var relativt rika bonder, de som
vid sidan av storgarden pa landet ocksa dgde gard i Sigtuna.

Meddelanden, béner och besvarjelser

Utéver runstenarna finns det drygt 100 runinskrifter som gjorts pa fo-
remdl och pa ben, vanligtvis pa revben frin nétkreatur, som patriffats
vid arkeologiska undersdkningar i Svarta jorden i Sigtuna. Dessa run-
inskrifter kan dateras till 1000 , 1100 och 1200 talen. Inskrifterna dr av
mycket skiftande karaktdr bade vad giller innehall och skickligheten att
hantera kniven. Det savil ”vardagliga” som magiska innehallet skiljer sig
klart fran runstenarnas ganska formelartade texter. En del inskrifter dr
mycket korta och kan besti av ett personnamn som Harald, Fastlog eller
”Liku dger kniven” som det stir pa ett knivskaft. Relativt vanligt fore-
kommande ir s.k. futharkben, med runalfabetet inristat. Om de senare
inskrifterna gjorts i utbildningssyfte eller av magiska skal dr svart att sidga.
En del inskrifter avsléjar mycket vana anvindare av runor, som bl.a. be-
hirskat hemlig runskrift i form av 16nnrunor medan andra inskrifter kan
mer rubriceras som klotter eller oldsbara skrivévningar. Bland de lingre
inskrifterna mirks savil magiska besvirjelser som kristna boner.

Kungabenet

Revben med runinskrift patriffad i samband med Sigtunautgrivningen 1988-90 i kv. Tridgardsmas-
taren. Inskriften 4r en hyllning till kungen - ”Kungen ir frikostigast pa mat. Han ir rikast. Han
ar dlskvird”. Inskriften patriffades i ett lager som kan dateras till omkring ar 1100. Den givmilde
kung som asyftas dr troligtvis Inge den ildre Stenkilsson, som regerade under perioden 1080-1110.
Rika gavor och frikostighet var helt klart dygder som anstod en kung vid den hir tiden och som han
byggde sin makt pa. Utan gavor inga vinner. Utan vinner inget rike.

kunukr : iaR : matr : bestr : han : a f : mest : han iaR pekili ...
Konungr eR mataR baxztr. Hann 4 fé mest. Hann eR pekkiligR
»Kungen ir frikostigast med mat. Han 4r rikast. Han ér dlskvird...»



Parallella skrivsystem

Runskriften ér ena sidan av det gyllene mynt, skrivkonsten, som minnis-
korna i Sigtuna dgde. Den andra sidan av samma mynt var den latinska
skriften. De latinska bokstidverna inférdes som officiell skrift i Norden
pa 1100- och 1200-talet. Den brukades ocksa 1 Sigtuna och vittnesbord
om den ir bide medeltida diplom (brev) och fynd av vaxtavlor och skriv-
stift (styli) fran arkeologiska undersékningar i Sigtuna.

Under medeltiden anvindes runorna fortfarande som en folklig skrift till
skillnad fran latinska bokstdver som anvindes av de lirda. Pi Gotland
var runorna i bruk fram till mitten av 1600-talet och i Dalarna fram till

slutet av 1800-talet.

Runristad trissa av ek, ca 10 cm bred och ett par centimeter tjock, kv. Professorn 1999-2000. Trissan,
som kan dateras till omkring 1010-30, har fungerat som ett hjidlpmedel f6r att lira sig lisa och skriva,
ett s.k. syllabarium. P4 bredsidorna och kanten 4r sammanlagt 110 runor ristade. Inskriften pd ena
bredsidan bestir av stavelser: fu fo fa fi...tu to ta ti... Stavelserna kommer i samma ordning som
runorna i runraden. Pa trissans baksida finns en uppmuntrande inskrift som ungefir kan tolkas:
“Lar (runorna) efter mig! Du ma vaga(?) mest av mén.”



Koppardosa, ca 10 cm i diameter med runinskrift. I dosor av
detta slag férvarades sma hopfillbara balansvagar som képmin-
nen anvinde for att viga betalningsmedel i guld och silver.

Den linga inskriften lings dosans kanter bekriftar féremalets
funktion: »Djirv forvirvade av en man fran Samland (eller
Semgallen=Estland) dessa (vig)skalari ...land. Och Vimund
ristade dessa runor. En fagel sonderslet den likbleke réva-
ren, man sag pa asgéken hur han svillde.»
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Stimnyckel av dlghorn till en harpa av medeltida typ fran tidigt
1100-tals. Féremalet 4r ca 13 cm langt har fyrkantig genomskir-
ning och ir ristat med runor pa alla fyra sidorna. Inskriften pa
tva av sidorna lyder: »Hor du vem som gjorde detta. Erri
formade denna harpa med hela (skickliga) hinder.» ecller
».... Ma Erri spela pa denna harpa med skickliga hinder».
Inskriften pa den tredje sidan bestir av otolkade l6nnrunor och
pé den fjirde sidan finns ytterligare nagra runor som ocksa kan
vara ett chiffer av nagot slag.




Hur gdr man?

En limplig utgangspunkt for runstensvandringen dr Sigtuna Museum och
den informationstavla som star vid Stora gatan utanfér museets entré. Folj
sedan den slinga - med eller utan de tre runstenarna vid Garnsviken — som

anges pa kartan.

U 382-
384,
380,
388,
395-406
m.fl.

U 389

U 394

U 392

I Sigtuna Museum fOrvaras ett stort antal runstensfragment,
som patriffats pa olika platser i staden, oftast vid ndgon av
kyrkoruinerna. De flesta bestar av tunna hillar av r6d sandsten
som varit ldtta att sl sénder och anvinda som byggmaterial biade
i kyrkorna och i andra byggnader i staden. En av dessa stenar lag
ursprungligen framfoér hogaltaret 1 Sankt Pers kyrka. Av ristningen
framgir att en man vid namn Sven har f6rt sin hustru till Sigtuna
for att begravas.

Stenen star utanfor Sigtuna Museums entré vid Stora gatan
»Gillog och Kuse(?) de lit resa denna sten efter. .. Arnes son.»

Runstenen pétriffades pd 1850-talet inmurad i en killare nira
Sankt Lars kyrkoruin. Giéllig och Arne var vanliga namn under
vikingatiden. Det andra namnet, Kusz, dr ursprungligen ett binamn
med samma betydelse som férleden i ordet ’kuslig’ d.vis. nagot
stort och skrimmande.

Sankt Pers kyrkoruin, vid sédra viggen inne i ruinen.

»Tor/bjorn rleste denna [s)ten ¢fter Esbjorn, sin bror. De dr Dyrvers soner
7...» Enligt de dldsta uppgifterna frin 1612 lag den som tréskelsten
i kyrkans sydportal och dir lig den kvar fram till 1941. Stenen ar
troligen ristad av Torbjorn, méjligen identisk med den som reste
stenen, som var verksam i Sigtunatrakten under 1000-talets andra
hilft. Han har ocksé ristat U 379 vid Mariakyrkan, U 391 vid
Prastgatan och ett fragment, U 385, som ér inmurat i Sankt Olofs
kyrkoruin.

P4 ett flyttblock i en tridgard pa Runstigens Ostra sida
»Sven lat rista dessa runor ... hette den andre, Assur den tredje, Germund



U 393

U 391

U 390

den farde ... var deras moder.»

Inskriftens 6vre del édr helt utplanad och innebérden 1 texten ér
darfor oklar. Den Sven som latit rista inskriften har sannolikt varit
far till de fyra (eller mdjligen fem) méin som uppriknas. Moderns
namn dr tyvirr inte heller bevarat. De tre bevarade namnen Sver,
Assur och Germund ar alla vanliga i1 runinskrifterna.

Vid Runstigens Ostra sida

»Ofeg lit resa denna sten efter sina systrar, Tora och Rodpi.»

Namnet Ofeg som betyder som ér bestimd f6r ett langt liv’ hor
till de vanligaste namnen under vikingatiden. Rodz/ dr ovanligt och
torekommer i 6vrigt endast i tre gotlindska runinskrifter, Tora dr
en kortform till namn som Torhild, Torgunn. Runstenen stir pa sin
ursprungliga plats vid en vikingatida vigstrickning.

Pi ett flyttblock i en trddgard vid Pristgatan

(var vinlig ga ¢j in pa tomten).

»Erisernas gillebrider ... dessa (runor) efter Albod, Slodes bolagsman. Den
helige Kristus byéilpe hans ande. Torbjorn ristade.»

Under vikingatid och tidig medeltid sl6t sig frisiska och saxiska
képmin samman i handelsgillen fér de riskfyllda foéretag som
handel pa Skandinavien maste ha wvarit. Frisernas gille har
ursprungligen stiftats av friser som bosatt sig i staden for att
littare kunna skota sina handelskontakter. Snart togs nordbor
ocksa in i dessa gillen. Medlemmarna var férbundna att hjilpa
varandra i olika svarigheter. Namnet S/kde dr ganska vilbelagt i
runinskrifterna. Det 4dr ursprungligen ett binamn med betydelsen
‘odaga, slarver’. Albod ir ett frisiskt namn. Vid Mariakyrkan star en
runsten, U 379, som Frisernas gillebréder har rest 6ver en annan
medlem i gillet.

Vid Sankt Lars kyrkoruin

»Sven lat resa sten... sin fader och Fridis efter Uly, sin make, Gud byilpe
hans ande.»

Namnen Szen och UJf var mycket vanliga under vikingatiden
men Fridis dr fran vikingatiden endast kint som namnet pa Erik
den rddes dotter. Stérre delen av den fragmentariska stenen lag
linge som trappsten framfdr ett hus vid Storgatan. Den restes
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pa sin nuvarande plats 1941. Fragmentet, som utgbr stenens
vinstra sida, hittades 1958 1 en fastighet vid Stora torget. Fyrtio ar
senare uppticktes att fragmentet hérde samman med det tidigare
patriffade fragmentariska stenen varvid bitarna fogades samman.

Vid Pristgatan och Sankt Lars kyrkoruin

»Anund lt resa denna sten efter sig sjéily, medan han levde.»

Runstenen patriffades 1956 vid grivningsarbeten i norra delen
av Stadsparken. Stenen hade legat som grundsten i Sankt Lars
nordvigg. Namnet Anund hor till de vanligaste mansnamnen under
vikingatiden. Att liksom Anund resa stenar efter sig sjilv var inte
helt ovanligt. Hévdingen Jarlabanke i T4by/Vallentuna reste minst
fem runstenar efter sig sjilw.

Vid Olovsgatan. Fragmentet dr inmurat hégt upp 1 kyrkoruinens
vistgavel

»...denna sten till minne av Grimuly, sin foljeslagare. . .»

Namnet Grimuly dr belagt 1 ytterligare fyra runinskrifter. Ordet
matunautr, *foljeslagare’, anvindes om kopmin som slagit sig
samman och hade gemensamt kosthéll. Ristningen ir, liksom U
391 och U 379 framtér Mariakyrkan, ristad av Torbjérn, som var
verksam i Sigtunatrakten under 1000-talets andra hilft.

Vid Mariakyrkan. Fragmentet 4r inmurat i Gernerska gravkorets
norra yttervagg,
»...efter Orm(?)...»

Mansnamnet O dr kint fran ytterligare fem runinskrifter.

Vid Mariakyrkan. Fragmentet stir pa grdsplanen mittemot
ingangen till kyrkan

»/fsbjé’m och Kuss/ Guss liit. . .»

Namnet Asbjorn var vanligt i hela Norden under vikingatiden.
Namnet Kuss/Guss ir troligen ursprungligen ett binamn som
betyder den béjde’ eller ’den pratige’.

Vid Mariakyrkan. Fragmentet 4r inmurat i Gernerska gravkorets
ostra yttervagg
»...resa ... Gud bydlpe and. . .»



U 379

U 412

Bon till Gud om hjilp at den dédes sjil dr vanlig pa runstenarna
eftersom dessa foretradesvis restes av kristna mianniskor.

Stir pd den griskliddda terrassen sdder om Mariakyrkan

»Erisernas gillebroder lat resa denna sten efter Torkel, sin gillebroder. Gud
bjalpe hans ande. Torbjorn ristade.»

Vid Pristgatan finns en ristning, U 391, som gillebréderna latit
rista till minne av en annan av sina medlemmar. Ristaren Torbjérn
var verksam i Sigtuna med omnejd under 1000-talets senare del.
Han har ocksa ristat U 391 och fragmentet, U 385, som dr inmurat
i Sankt Olofs kyrkoruin.

Atervind till museet och titta pa de runstenar och runstens-
inskrifter som dr utstillda i museets basutstillning eller ga vidare
mot Garnsviken och de tre runstenar som finns dir. I det senare
fallet gia Stora gatan alternativt Strandpromenaden fram till
Vibyvigen, som ir en avtagsvig till vinster innan Firjestadsbron.
Fortsitt pa Vibyvigen ett par hundra meter fram till en pil pa
héger sida om vigen som visar den stig som leder ner till run-
stenen U 412. G4 tillbaka till Strandpromenaden och fortsitt
vidare mot Til och Bjérkbacka strand och informationstavlan som
star dir. Se karta pa denna f6r att komma till runstenarna U 411
och U 410. Alternativt ga direkt till informationstavlan och se U
412 pa atervigen. Atervind till Sigtuna till fots, med buss eller pa
annat satt.

Pa fast block pd Garnsvikens vistra sida

»S8ibbe lit rista runorna efter Orokja, sin fader, och

Tyrve/ Tyre efter sin man.»

Sibbi dr en kortform till namn som Sighjorn, Siglastr etc., Orikja
‘ovarsam person, slarver’dr vanligtiruninskrifterna. Kvinnonamnet
Tyrvi/ Tyre forekommer sillan i svenska runinskrifter, men ar
vanligt i de danska och bars av en dansk drottning pa 900-talet.



U 411

U 410

Ristningen ér gjord av runmdstaren Fot, som var verksam omkring
mitten av 1000-talet.

Pd hojden s6der om Fiskare Lundbergs gata och 6ster om Fiskare
Glans gata.

»lll-dore(?) lit resa stenen efter Sigger, sin fader. Gud bydlpe hans ande.»
Det f6rsta namnet dr méjligen ett annars okidnt namn I/dori dir
forleden ar I//-’ond’ och efterleden dr Doz, en kortform till namnet

Hualldor.

Pa den tridbevixta dkerholmens sédra sida

»S$tyrbjorn lit resa stenen efter Sigsten, sin fader, Holmstens broder.»

Alla tre namnen dr vilbelagda i runinskrifterna - Holpstainn hor till
de allra vanligaste. Stenen star pa sin ursprungliga plats i kanten av
ett gravfilt. Forbi den passerade en vig som fortsatte Gsterut mot
Mirsta dir den anslét sig till stora landsvigen mot Stockholm.

Besvirjelser och boner. Till de mest utvecklade inskrifterna hér de magiska besvirjelserna
med rotter i forkristen tro. Inskrifterna riktar sig mot sjukdomsdemonen som villar frossa
och sarfeber, dvs blodférgiftning, som sikert var en vanlig dédsorsak i stadens dldsta tid.
Sjukdomsdemonen identifieras som tussen (dvs. jitte, dessa troddes orsaka sjukdomar av
olika slag) Demonen uppmanas att limna den sjukes kropp snarast . »...far du bort under
stjarnorna...», »...fly bort, funnen ér du... »
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